
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 
«Детско-юношеская спортивная школа города Рассказово»

ОТЧЕТ 
о результатах самообследования

за 2025 учебный год
Дорогие друзья!
В соответствии с пунктом 2 статьи 29 Федерального закона Российской 
Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» «образовательные организации обеспечивают открытость и 
доступность отчета о результатах самообследования», который в соответствии 
с пунктом 3 статьи 28 данного закона предоставляют учредителю и 
общественности.
Но в этом есть и наша добрая воля. Анализируя работу школы в течение 
учебного года, мы имеем возможность объективно оценить результаты, 
наметить для себя новые цели и задачи развития. Но главное для нас – 
определить, соответствует ли наша работа запросу общества, поэтому для нас 
чрезвычайно важно получить обратную связь.
Будем благодарны, если Вы пришлете свои размышления на электронный адрес 
школы: sport@g31.tambov.gov.ru или зададите Ваш вопрос на сайте школы.
 Со своей стороны, мы гарантируем полную достоверность информации.

С уважением, директор Пустовалов Игорь Юрьевич 
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    РЕЗУЛЬТАТЫ МОНИТОРИНГА УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ.

Мониторинг удовлетворенности проводится МБУДО ДЮСШ с 2018 года. Для 
нас это не просто способ определить результативность нашей работы, но и 
реальный инструмент для определения точек роста нашего учреждения. На 
основании результатов мониторинга в предыдущие годы был принят ряд 
управленческих решений, приведший к безусловным улучшениям качества 
работы. 
Мониторинг проводился в октябре 2025 года.
Было опрошено 164 родителей, что составляет 20 % .
В целом уровень удовлетворенности составляет в этом году 75,60%, 

80.20%
75,6 %

2024 2025
70.00%

80.00%

90.00%

ДИНАМИКА ОБЩЕЙ УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ

В 2025 году в мониторинг были включены вопросы, предложенные Отделом 
образования для проведения Независимой оценки качества образовательной 
деятельности организации. Результаты ответов на эти вопросы представлены 
ниже в форме диаграмм.

Как бы Вы в целом оценили доброжелательность и вежливость работников 
организации?
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68.50%

24.50%

7%
да/скорее да

затрудняюсь 
ответить

нет/скорее нет

ДОБРОЖЕЛАТЕЛЬНОСТЬ 
И ВЕЖЛИВОСТЬ

Удовлетворены ли Вы компетентностью работников организации?

68.80%

26%

5.20% да/скорее да

затрудняюсь 
ответить

нет/скорее нет

КОМПЕТЕНТНОСТЬ 

Удовлетворены ли Вы материально-техническим обеспечением организации?

26.20%

23.30%

50.50%

да/скорее да

затрудняюсь 
ответить

нет/скорее нет

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Удовлетворены ли Вы качеством предоставляемых образовательных услуг?
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76.90%

16.50%

6.60%

да/скорее да

затрудняюсь 
ответить

нет/скорее нет

КАЧЕСТВО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УСЛУГ

Готовы ли Вы рекомендовать организацию родственникам и знакомым?

80.20%

13.40%

6.40%

да/скорее да
затрудняюсь ответить
нет/скорее нет

ГОТОВНОСТЬ РЕКОМЕНДОВАТЬ 
УЧРЕЖДЕНИЕ 

По результатам мониторинга определены точки роста, которые станут 
предметом повышенного внимания учреждения в 2026-2027 учебном году и 
работа по которым будет включена в годовой план работы:
Повышение внимания к воспитательной системе школы.
Профориентационная работа.
Индивидуальная работа с отдельными преподавателями.
Обновление в рамках возможностей материально-технического обеспечения 
МБУДО ДЮСШ.
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1. Общая информация о школе.
                        

Название: Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 
образования «Детско-юношеская спортивная школа города Рассказово»
Сокращенное наименование: МБУДО ДЮСШ
Организационно-правовая форма: муниципальное учреждение
Тип образовательной организации: организация дополнительного образования
Юридический адрес: 393250, Тамбовская область, город Рассказово, ул. 
Аптекарская д. 2 а
Телефон/факс: 8 (47531)23-132
Сайт учреждения: rassport.68edu.ru
Адрес электронной почты: sport@g31.tambov.gov.ru Учредителем ДЮСШ 
является-муниципальное образование города Рассказово
МБУДО ДЮСШ имеет лицензию на осуществление образовательной 
деятельности по подвидам дополнительного образования серия 68 Л01 № 
0000514 от 07.10.2015 года, регистрационный № 18/243. 
Год основания учреждения: 1957
    Исполнительный комитет городского совета принял решение за № 196 от 15 
мая 1957 г. «Открыть детскую спортивную школу в г. Рассказово с 01 сентября 
1957 г.»
На начальном этапе были открыты  4 отделения: спортивная гимнастика, 
баскетбол, лыжные гонки, легкая атлетика. В 1958 г. отделение «легкая 
атлетика» было закрыто. В феврале 1991 г.  открыто новое отделение 
«велоспорт».
С годами тренеры творчески развивались, воплощали передовые методы 
тренировок, что позволило подняться на большую спортивную высоту.
За годы жизнедеятельности в стенах школы подготовлено 20 мастеров спорта, 
65 кандидатов в мастера спорта, около 1000 перворазрядников.
Имена многих из них  прославили школу, город, область да и в России они не 
на последнем месте –это 
Избицкий Виталий –МС, играл в баскетбол в Московском клубе «Динамо»
Серов Владимир –МС по лыжным гонкам, победитель первенства России среди 
юниоров в эстафетной гонке.
Барбашов Юрий – МС, чемпион Советского Союза по легкой атлетике, и 
многие другие выпускники.
В 1994 году учреждению был присвоен статус «специализированная детско-
юношеская спортивная школа олимпийского резерва». Огромный вклад для 
присвоения статуса по велоспорту внесли чемпионки России среди юниорок, 
участницы международных соревнований Морозова Татьяна, Гаврилина 
Надежда, в эти годы их тренировал Ломакин А.И..
    В  2010  году школа изменила статус на МОУ ДОД ДЮСШ (муниципальное 
образовательное учреждение дополнительного образования детей детско-
юношескую спортивную школу города Рассказово).



6

В 2015 году учреждение меняет наименование на МБУДО ДЮСШ 
(Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 
«Детско-юношеская спортивная школа города Рассказово»)
     В настоящее время можно отметить таких спортсменов, как воспитанник 
тренера-преподавателя по боксу Ефремова В. А. -Маждаев Юнус. 
В 2026 году он стал призёром первенства Тамбовской области по боксу среди ю
ношей.На первенстве ЦФО по боксу среди юношей 13-
14 лет в Курске, проходившем с 23 по 28.03.2026, он занял 1-е место.
Наиболее результативные показатели в 2025 году продемонстрировал тренер-п
реподаватель по дзюдо Григорьев Д.Н.:его воспитанник Беляков Александр в 2
025 году выполнил норматив «Кандидат в мастера спорта» по самбо, а в 
феврале 2026 года принял участие в первенстве ЦФО по боевому самбо в 
Можайске и стал победителем.

Целью деятельности МБУДО ДЮСШ является осуществление 
образовательной деятельности по реализации дополнительных 
общеобразовательных программ  физкультурно-спортивной направленности 
(дополнительные общеразвивающие программы и дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки), которая направлена на: 
вовлечение лиц в систематические занятия физической культурой и спортом, 
укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа 
жизни; создание условий для получения обучающимися начальных знаний, 
умений, навыков в области физической культуры и спорта, для дальнейшего 
освоения ими этапов спортивной подготовки; выявление, развитие и поддержку 
талантливых обучающихся, а также лиц проявивших выдающиеся способности, 
создание условий для прохождения ими спортивной подготовки.
МБУДО ДЮСШ осуществляет свою образовательную деятельность  в 
соответствии с требованиями Федерального Закона РФ от 29.12.2012 г. №273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; приказа Министерства 
образования и науки РФ от 29.08.2013 г. №1008 «Об утверждении порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным  программам»; приказа Минспорта РФ 
от 27.12.2013 №1125 «Об утверждении особенностей организации и 
осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности 
в области физической культуры и спорта»; Методические рекомендации по 
организации деятельности организаций, реализующих дополнительные 
образовательные программы спортивной подготовки с учетом применения 
норм Федерального закона от 30 апреля 2021 г. № 127-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в 
Российской Федерации» и Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 10 августа 
2023 г., Министерством спорта РФ 9 августа 2023 г., Федеральной службой по 
надзору в сфере образования и науки 9 августа 2023 г.)
Система управления образовательным учреждением
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Управление ДЮСШ осуществляется в соответствии с действующим 
законодательством Российской Федерации, Уставом МБУДО ДЮСШ, 
утвержденного постановлением администрации города Рассказово от 
16.07.2015 г. № 1224 и строится на основе сочетания принципов единоначалия 
и коллегиальности.
Непосредственное управление учреждением осуществляет директор, который 
назначается и освобождается от должности учредителем, осуществляет свою 
деятельность на основании заключенного с учредителем трудового договора в 
соответствии с действующим трудовым законодательством. Директор является 
единоличным исполнительным органом учреждения, который осуществляет 
текущее руководство деятельностью МБУДО ДЮСШ.
Органами коллегиального управления ДЮСШ являются:
Общее собрание трудового коллектива;
Педагогический совет;
Управляющий совет.
Общее собрание трудового коллектива:
- принимает коллективный договор, правила внутреннего трудового 
распорядка;
- обсуждает вопросы состояния трудовой дисциплины и мероприятия по ее 
укреплению, рассматривает факты нарушения трудовой дисциплины 
работниками ДЮСШ;
-  рассматривает вопросы охраны и безопасности условий труда работников;
-  вносит предложения учредителю по улучшению финансово-хозяйственной 
деятельности ДЮСШ;
-  принимает положение об оплате труда работников ДЮСШ;
-  определяет порядок и условия предоставления социальных гарантий и 
льгот в пределах компетенции ДЮСШ;
-  заслушивает отчеты директора ДЮСШ о расходовании бюджетных средств и 
доходов, полученных от приносящей доходы деятельности.
В целях совершенствования учебно-воспитательного процесса, повышения 
профессионального мастерства и творческого роста тренеров-преподавателей в 
ДЮСШ действует педагогический совет.
Педагогический совет осуществляет функции:
- принимает учебный план, годовой календарный график работы, 
образовательную программу;
-  организует работу по повышению квалификации педагогических работников;
- обсуждает и проводит выбор различных вариантов содержания обучения,  
методов учебно-воспитательного процесса и способов их реализации;
-принимает программу развития ДЮСШ;
- заслушивает информацию и отчеты педагогических работников;
- принимает решения о переводе учащихся на следующий год, о выдвижении 
кандидатур из числа учащихся на присуждение грантов.
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Управляющий совет является органом самоуправления, представляет 
интересы участников образовательной деятельности –учащихся, родителей 
(законных представителей) и работников ДЮСШ.
К компетенции Управляющего совета относится:
- разработка совместно с директором программы развития ДЮСШ;
- принятие Положения об Управляющем совете ДЮСШ;
- рассмотрение жалоб и заявлений учащихся, родителей (законных 
представителей) на действия (бездействие) педагогического и 
административного персонала учреждения, защита прав и законных интересов 
участников образовательной деятельности;
- содействие привлечению средств, полученных от оказания платных 
образовательных услуг и иной, приносящей доходы деятельности, для 
обеспечения деятельности и развития учреждения, определение направлений и 
порядка их расходования;
- участие в распределении стимулирующих выплат работникам МБУДО 
ДЮСШ;
- участие в разработке и утверждении публичного доклада по итогам учебного 
и финансового года;
- осуществление контроля за соблюдением здоровых, безопасных условий 
образовательной деятельности в ДЮСШ.
 Решения Управляющего совета, принятые в пределах его компетенции носят 
рекомендательный характер. 
Вывод: Структура Муниципального бюджетного учреждения дополнительного 
образования «Детско-юношеская спортивная школа» и система управления 
соответствует нормативным требованиям. Все перечисленные структуры 
совместными усилиями эффективно решают задачи  функционирования и 
развития ДЮСШ.

Организация и содержание образовательного процесса.

Контингент обучающихся и его структура.
Организация образовательного процесса в МБУДО ДЮСШ  осуществляется в 
соответствии с локальными нормативными актами, принимаемыми с учётом 
особенностей реализуемых дополнительных  общеобразовательных программ, 
а также в соответствии с законодательством и иными  нормативными 
правовыми актами РФ, Тамбовской области, муниципальными нормативными 
правовыми актами.
ДЮСШ реализует дополнительные общеобразовательные программы в течение 
всего календарного года, включая каникулярное время. Форма обучения очная. 
Участниками образовательного процесса являются дети в возрасте от 6 до 18 
лет.
       МБУДО ДЮСШ реализует 10 дополнительных образовательных  программ 
физкультурно-спортивной направленности (7 программ спортивной подготовки 
и 3 общеразвивающие программы), где обучаются в 40 группах 609 учащихся 
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на бесплатной основе в том числе: лыжные гонки – 116 чел,      спортивная 
гимнастика - 55 чел, баскетбол - 95 чел, футбол - 105 чел.(40 чел.  - 
общеразвивающая программа, 65 чел – программа спортивной подготовки), 
дзюдо - 49 чел., бокс - 69 чел.,   художественная гимнастика  -120 чел.. МБУДО 
ДЮСШ оказывает платные образовательные услуги по спортивной и 
художественной гимнастике, где проходят обучение дети в возрасте 6-7 лет в 
количестве 80 человек (35 человек по общеразвивающей программе по 
спортивной гимнастики, 45 человек по общеразвивающей программе по 
художественной гимнастике). 
Численность учащихся составила 689 человек, по сравнению с 2024 -2025 
учебным годом состав стабилен. 
Численность по этапам подготовки:
Таблица 1.

Число занимающихся по образовательным программамВсего 
общеразвивающие Спортивной подготовки

№ 
п/
п

Вид спорта

2024 2025 2024 2025 2024 2025

1 Баскетбол 93 95 93 95

2 Бокс 65 69 65 69

5 Дзюдо 45 49 45 49

6 Лыжные гонки 134 116 134 116

7 Спортивная гимнастика 75 90 40 35 35 55

8 Футбол 102 105 40 40 62 65

9 Художественная гимнастика 172 165 45 45 127 120

ВСЕГО 686 689 125 561 569

Баскетбол Состав контингента увеличен на 2 человек.
Бокс Прослеживается увеличение количества числа обучающихся на 4 
человека. Связано это прежде всего с увеличением количества педагогической 
нагрузки.
Дзюдо Состав обучающихся стабилен. Небольшое увеличение на 4 человека
Лыжные гонки Состав обучающихся снижен на 18 человек, в связи с 
увольнением тренера-преподавателя по лыжным гонкам.
Спортивная гимнастика Прослеживается увеличение количества числа 
обучающихся на 18 человек. Связано это прежде всего с принятием 1 тренера-
преподавателя по совместительству (внутреннее). 
Футбол Состав контингента стабилен.
Художественная гимнастика Количественный состав снижен на 7 человек, из 
–за снижения педагогической нагрузки у тренера-преподавателя.
Численность по этапам подготовки в 2023 г:
Этапы подготовки Вид спорта Период 

обучения, 
Максимальный 

режим ТР
Кол-во 
групп 

Всего 
часов
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лет /час в неделю/   
/час в год/

Спортивно-
оздоровительный 
этап

Футбол Весь период       4                 144 2 8

Баскетбол       6                 312 2 12
Бокс       6                 312 1 6
Дзюдо       6                312 1 6
Лыжные гонки       6                 312 2 12
Спортивная гимнастика       6                312 3 18

Футбол       6                312 1 6
Художественная 
гимнастика

1 год 
обучения

      6                312 1 6

Баскетбол       6                312 1 6
Бокс       8                416 1 8
Дзюдо       6                312 1 6
Лыжные гонки       8                416 2 16
Футбол       6                312 1 6
Художественная 
гимнастика

2 год 
обучения

      6                312 2 12

Баскетбол       8                 416 1 8
Бокс       8                 416 1 8
Лыжные гонки

3 год 
обучения

      8                416 1 8

Группы 
начальной 
подготовки

Дзюдо 4 год 
обучения

      8                416           1       8

Баскетбол       8                 416 1 8
Бокс      10                520 1 10
Лыжные гонки      10                520 2 20
Спортивная гимнастика      10                520 1 10

Футбол

1 год 
обучения

     10                520 2 20
Баскетбол      10                520 1 10

Лыжные гонки

2 год 
обучения

     10                520 1 10

Бокс      10               520 1 10

Художественная 
гимнастика

3 год 
обучения      14               728 1 14

Лыжные гонки      16               624 1 16

Художественная 
гимнастика

4 год 
обучения      15               780 1 15

Баскетбол      12               624 1 12
Художественная 
гимнастика

5 год 
обучения      16               832 1 16

Учебно-
тренировочные 
группы

ВСЕГО                                                                                              40 331
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2.2 Уровень и направленность реализуемых образовательных программ
  Образовательная программа Муниципального  учреждения 
дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа города 
Рассказово» представляет собой документ, который определяет содержание 
образования и особенности учебно-воспитательного процесса учреждения на 
текущий 2025 – 2026 учебный год.
Образовательная программа предусматривает последовательность изучения 
и освоения материала по предметным областям в соответствии с этапами 
подготовки и годами обучения. Освоение материала, предусмотренного 
программой, обеспечивает всестороннее гармоническое развитие 
обучающихся, овладение техникой и тактикой культивируемых видов 
спорта.
Оценка уровня развития физических качеств и спортивно-технической 
подготовленности (промежуточная и итоговая аттестация) проводится при 
помощи тестов            и контрольных испытаний.
В образовательную программу включены нормативные требования, 
оценивающие подготовку обучающихся для каждого года обучения, 
являющиеся обязательными для перевода на следующий этап подготовки.
Основная цель деятельности МБУДО ДЮСШ и данной программы – 
реализация дополнительных общеобразовательных программ в области 
физической культуры и спорта, а именно дополнительных 
общеобразовательных общеразвивающих программ физкультурно-
спортивной направленности и дополнительных образовательных программ 
спортивной подготовки по видам спорта.
Образовательная деятельность и тренировочный процесс организуются в 
соответствии с системой многолетней подготовки спортсменов и учитывает 
федеральные стандарты спортивной подготовки. Образовательный процесс 
в 2025-2026 учебном году основывается на реализации следующих этапов 
подготовки:
спортивно-оздоровительный этап (реализация дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы);
этап начальной подготовки (реализация дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки);
учебно-тренировочный этап (реализация дополнительной образовательной 
программы спортивной подготовки);
Спортивно-оздоровительный этап – срок обучения до 1 года, возраст 
обучающихся от 6 лет. Спортивно-оздоровительный этап – привлечение к 
занятиям оздоровительными физическими упражнениями детей и 
подростков.
Основные задачи спортивно-оздоровительного этапа:
привлечение максимально возможного количества детей и подростков к 
систематическим занятиям физической культурой и спортом;
адаптация организма к физическим нагрузкам в процессе тренировки.
Критериями успешности прохождения обучающимися данного этапа 
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являются: стабильное развитие общей физической подготовки 
воспитанников и овладение основами технических навыков в избранном 
виде спорта; освоение основ знаний в области гигиены и первой 
медицинской помощи; овладение теоретическими основами физической 
культуры и навыков самоконтроля.
Содержание спортивно-оздоровительного этапа определяется в 
соответствии с реализуемыми в МБУДО ДЮСШ дополнительными 
общеобразовательными программами физкультурно-спортивной 
направленности и на этот этап не распространяются требования 
федеральных государственных требований и федеральных стандартов 
спортивной подготовки.
Этап начальной подготовки –отбор способных к занятиям избранным 
видом спорта детей.
 Задачи этапа:
формирование устойчивого интереса к занятиям физической культурой 
 и спортом; 
получение общих теоретических знаний о физической культуре и спорте; 
формирование двигательных умений и навыков, в избранном виде спорта; 
повышение уровня физической подготовленности и всестороннее 
гармоничное развитие физических качеств; 
обеспечение участия в официальных спортивных соревнованиях, начиная   со 
второго года; 
укрепление здоровья. 
   У чебно-тренировочный этап – достижение спортивных результатов 
на основе соблюдения спортивных и
педагогических  принципов учебно- тренировочном процессе в условиях 
многолетнего, круглогодичного и поэтапного  процесса спортивной 
подготовки.
Задачи этапа:
всестороннее физическое и нравственное развитие;
физическое воспитание;
-совершенствование спортивного мастерства обучающихся посредством 
организации систематического участия их в спортивных мероприятиях, 
включая спортивные соревнования, в том числе в целях включения их в 
состав спортивных сборных команд.
При комплектовании учебно-тренировочных групп в МБУДО ДЮСШ по 
программам спортивной подготовки осуществляется в соответствии с:
формируются учебно-тренировочные группы по виду спорта и этапам  
подготовки с учетом:
возрастных закономерностей, становления спортивного мастерства 
(выполнения разрядных нормативов);
-объемов недельной тренировочной нагрузки;
-выполнения нормативов по общей и специальной физической подготовки;
спортивных результатов;
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-возраста обучающегося;
наличия у обучающегося медицинского заключения о допуске к занятиям 
видом спорта.
возможен перевод обучающихся из других организаций;
максимальная наполняемость групп.
Критериями успешности прохождения обучающимися данного этапа 
являются: оптимальный уровень физической подготовленности 
обучающихся; динамика роста уровня специальной и технико-тактической 
подготовленности обучающихся в соответствии с индивидуальными 
особенностями; оптимальный уровень освоения объемов учебно-
тренировочных нагрузок, предусмотренной программой подготовки по 
избранному виду спорта; выполнение нормативов спортивных разрядов и 
контрольных нормативов по ОФП и СФП.
В 2025 году:
- 100 чел. (2024 г. -80 чел) обучаются в платных группах по общеразвивающим 
программам . 
- 569 человек (2024 г- 561 чел.)  обучаются по программам спортивной 
подготовки.
40 человек (2024 г.- 40 чел.) обучаются по общеразвивающим программам.

2.3 Структура и соответствие содержания образовательных программ.
Грамотный и рациональный подход тренера-преподавателя к 
планированию тренировочного процесса способствует общему развитию 
физических качеств (гибкость, выносливость, быстрота, сила и ловкость), 
повышению уровня спортивного мастерства обучающихся МБУДО ДЮСШ 
и распределению учебно-тренировочной нагрузки с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей организма обучающихся.
Основными формами организации образовательного процесса в МБУДО 
ДЮСШ являются:
учебно-тренировочные занятия;
теоретические и тематические занятия;
контрольные занятие, тестирование;
соревнования, матчевые встречи;
медико-восстановительные мероприятия, медицинский контроль;
занятия по индивидуальным планам;
учебно-тренировочные сборы;
учебно-тренировочные сборы в условиях спортивно-оздоровительного 
лагеря;
судейская и инструкторская практика.
Во время учебно-тренировочных занятий, наряду с разучиванием нового
материала и закреплением пройденного, большое внимание уделяется 
повышению  общей и специальной работоспособности юных спортсменов.
В процессе учебно-тренировочных занятий осуществляется 
совершенствование физической, психологической, специальной и технико-
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тактической подготовленности обучающихся.
Соревновательные занятия проводятся для формирования у юных 
спортсменов соревновательного опыта в форме классификационных 
соревнования или командной встречи.
МБУДО ДЮСШ организует и проводит промежуточную и итоговую 
аттестацию обучающихся, в ходе которой оценивается уровень их 
подготовленности. Результаты аттестации фиксируются в протоколах.
Обучающиеся, прошедшие обучение, освоившие образовательную 
программу и сдавшие контрольно-переводные нормативы по ОФП и СФП, 
переводятся на следующий год или этап обучения на основании 
распоряжения директора. 
Организация и содержание учебно-тренировочного и воспитательного 
процесса в МБУДО ДЮСШ представляют собой целостную систему, при 
его осуществлении тренеры-преподаватели придерживаются следующих 
принципов:
добровольность посещения занятий обучающимися;
осознанность выбора обучающимися  вида спорта;
создание условий для творческой самореализации обучающихся;
учет индивидуальных и коллективных интересов обучающихся;
повышение мотивации к обучению;
практическая ориентированность занятий;
реализация поставленных учебных целей через наиболее 
эффективные формы и методы обучения;
создание благоприятной психологической обстановки и «ситуации 
успеха» в учебно-тренировочном и воспитательном процессах;
вариативность использования всех методов, способов и приемов в 
учебно-воспитательном процессе с учетом их целесообразности.
Основным методом реализации программы является тренировка.
Тренировка – процесс систематического взаимодействия на организм 
спортсмена специально подобранных физических упражнений с целью 
повышения спортивной работоспособности и достижения высоких 
спортивных результатов. Правильно подобранная методика и 
рациональный режим тренировки способствуют укреплению здоровья, 
формированию и совершенствованию двигательных навыков, развитию 
определенных физических, психологических качеств, расширению 
функциональных возможностей организма. 
В современной системе спортивной подготовки используются следующие 
методы освоения физической культуры и спорта:
Методы обучения и совершенствования техники (объяснение – 
демонстрация (показ) – разучивание техники упражнения по частям – 
разучивание техники упражнения в целом – непосредственная помощь – 
многократное повторение).
Методы обучения и совершенствования тактики (объяснение – разучивание 
тактических элементов и действий по частям, связкам – разучивание в 
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целом – разбор вариантов тактических действий – творческие задания в 
процессе тренировок – анализ действий на соревнованиях).
Методы воспитания двигательных качеств (повторный, попеременный, 
интервальный, равномерный, темповый «до отказа», с максимальной 
интенсивностью, с ускорением, круговой, игровой, соревновательный).
Методы воспитания моральных качеств (убеждение, разъяснение, 
обсуждение в группе, требовательность, пример тренера-преподавателя и 
сильнейших спортсменов).
Методы воспитания психологических и волевых качеств (убеждение, 
разъяснение, пример, поощрение, групповое воздействие, самостоятельное 
выполнение упражнений, постепенное увеличение сложности упражнений 
и условий выполнения заданий, самовнушение, создание соревновательных 
условий).
Методы интегральной подготовки (повторный, контрольный, прикидка, 
соревнования).
В каждом отдельном случае, выбор метода определяется поставленной 
задачей, средствами, условиями выполнения, возрастом и подготовкой 
обучающихся.
Перечень дополнительных общеобразовательных программ, реализуемых в 

МБУ ДО ДЮСШ в 2025-2026 учебном году.
№ Наименование  программы Нормативный срок

 освоения
Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки

1 Дополнительная образовательная программа
спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол»

От 8 лет

2 Дополнительная образовательная программа
спортивной подготовки по виду спорта «бокс»

От 8 лет

3 Дополнительная образовательная программа
спортивной подготовки по виду спорта «дзюдо»

От 9 лет

4 Дополнительная образовательная программа
спортивной подготовки по виду спорта

«лыжные гонки»

От 8 лет

5 Дополнительная образовательная программа
спортивной подготовки по виду спорта

«спортивная гимнастика»

От 7 лет

6 Дополнительная образовательная программа
спортивной подготовки по виду спорта «футбол»

От 8 лет

7 Дополнительная образовательная программа
спортивной подготовки по виду спорта 

«художественная гимнастика»

От 8 лет

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы в 
области физической культуры и спорта по видам спорта:
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1 Дополнительная общеобразовательная общеразви-
вающая программа в области физической культуры и 

спорта по виду спорта «спортивная гимнастика»

1 год

2 Дополнительная общеобразовательная общеразви- 
вающая программа в области физической культуры и

спорта по виду спорта «футбол»

1 год

3 Дополнительная общеобразовательная общеразви-
вающая программа в области физической культуры и 

спорта по виду спорта 
«художественная гимнастика»

1 год

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы, 
реализуемые в МБУДО ДЮСШ, направлены на физическое воспитание 
личности, выявление одаренных детей, получение ими начальных знаний о 
физической культуре и спорте.
Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки  
направ лены на достижение  
спортивных результатов на основе соблюдения спортивных и 
педагогических принципов в учебно- тренировочном процессе в условиях 
многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса спортивной 
подготовки.
Программный материал объединен в целостную систему многолетней 
подготовки: формирование спортивной культуры личности, как процесс 
формирования ценностного отношения воспитанника к физкультурно-
спортивной деятельности; развитие волевых и нравственных качеств; 
изучение теории и истории спорта; овладение техникой вида спорта; 
участие в соревнованиях; ведение ЗОЖ; воспитание нравственного 
поведения на спортивных аренах.
Программный материал дополнительных образовательных программ, 
реализуемых МБУДО ДЮСШ в 2025-2026 учебном году, включает в 
себя следующие разделы (предметные области):
при реализации дополнительных образовательных программ 
спортивной подготовки в соответствии с нормативными документами 
Программа содержит   следующие вида спортивной подготовки:
Общая физическая подготовка (ОФП) – процесс развития  
двигательных способностей, не специфических для избранного вида 
мышечной деятельности, но косвенно влияющих на успех в спорте. 
ОФП направлена на укрепление здоровья, повышение уровня развития 
физических качеств и функциональных возможностей органов и систем 
организма. К средствам ОФП на суше относится бег, общеразвивающие 
упражнения, силовые упражнения с отягощениями и неспецифическими 
тренажерами, в воде игры с мячом, прыжки в воду и т.д.
Специальная физическая подготовка (СФП) – процесс развития 
двигательных способностей, отвечающих специфическим требованиям 
соревновательной деятельности в избранном виде спорта.
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Спортивные соревнования – соревнования являются важнейшей 
частью подготовки обучающихся. Сроки проведения соревнований 
являются основой для планирования нагрузок в годичном цикле.
Техническая подготовка – процесс обучения спортсмена основам 
техники двигательных действий и совершенствования избранных форм 
спортивной техники, а также развитие необходимых для этого 
двигательных способностей.
Тактическая подготовка - это искусство ведения спортивной борьбы, 
умение спортсмена грамотно построить ход соревновательной борьбы с 
учетом особенностей избранного вида спорта, своих индивидуальных 
особенностей, возможностей соперников и создавшихся внешних 
условий.
Теоретическая подготовка – процесс овладения минимумом знаний, 
необходимых для понимания сущности спорта и его социальной роли.
Психологическая подготовка – процесс формирования и 
совершенствования спортивного, бойцовского характера, развитие 
свойств личности, определяющих успех в спорте, укрепление и 
совершенствование механизмов нервно-психической регуляции, 
доведение их до уровней, определяющих рекордные достижения.
Контрольные мероприятия (тестирование и контроль) – оценка 
качества спортивной подготовки и результатов освоения Программы.
Инструкторская практика – приобретение самостоятельной практики 
проведения занятий.
Судейская практика – привлечение к судейству соревнований. 
Обучающиеся должны знать правила вида спорта, уметь организовать и 
провести соревнования.
Медицинские, медико-биологические мероприятия- оптимизация 
процесса подготовки на основе оценки различных сторон 
подготовленности и функциональных возможностей организма.
Восстановительные мероприятия - система восстановительных 
мероприятий имеет комплексный характер, включает в себя различные 
средства, при применении которых учитывается возраст, этап 
подготовки, квалификацию и индивидуальные (возрастные) 
особенности обучающихся
при реализации дополнительных общеобразовательных 
общеразвивающих программ физкультурно-спортивной направленности 
программа содержит:
теоретическая подготовка;
общая и специальная физическая подготовка;
овладение основами техники и тактики в избранном виде спорта.

2.4. Организация образовательной деятельности.
Содержание профессиональной деятельности педагогического коллектива 
ДЮСШ определяется следующими факторами: специфическими 
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особенностями занятий физической культурой и спортом, возрастными 
особенностями и возможностями обучающихся, уровнем подготовленности 
обучающихся. В соответствии с основной направленностью этапов обучения 
определяются задачи, осуществляется подбор методов, средств, тренировочных 
и соревновательных режимов, построение тренировки в годичном цикле. 
Подбор средств и объем общей физической подготовки, специальной, технико- 
тактической подготовки для каждого занятия зависит от конкретных задач 
обучения на том или ином этапе и от условий, в которых проводится занятие. 
Предпочтение отдается таким методам как: - специализация и всесторонность, - 
возрастание нагрузок, - повторность, - разнообразие и новизна, - наглядность и 
индивидуализация. Приоритетные задачи образовательного процесса в ДЮСШ 
реализуются на всех этапах подготовки обучающихся через традиционные 
формы организации учебно-тренировочной деятельности: теоретические и 
практические занятия; спортивно-массовые мероприятия; инструкторская и 
судейская практика;  тренировочные занятия в спортивных  лагерях; открытые 
занятия и показательные выступления для всех участников образовательного 
процесса; соревнования на уровне ДЮСШ, города, области, Российской 
Федерации по видам спорта; спортивные праздники;  Спартакиада школьников, 
Президентские состязания, Президентские игры;  информирование населения о 
результатах спортивной деятельности ДЮСШ через СМИ. 
Специфика построения образовательного процесса ДЮСШ заключается в 
использовании тренерами – преподавателями педагогических технологий, 
направленных на достижение результата образованности обучающихся и 
осуществляется через личностно-ориентированный подход в учебно- 
тренировочном процессе, обеспечивающий ребенку развитие его 
индивидуального сознания и его коррекцию. В качестве основных 
педагогических технологий, которые позволяют достичь положительного 
результата, выбраны:
- «Личностно-ориентированные технологии». Данная технология способствует 
развитию и воспитанию в ребёнке благородного человека путём раскрытия его 
личностных качеств.
-«Групповые технологии», способствующие повышению ответственности не 
только за свои успехи, но и за результат команды.
- «Здоровье сберегающие технологии», направленные на укрепление здоровья, 
формирование основ здорового образа жизни;
- «Технология и методика индивидуального рефлексивного воспитания». 
Данная технология и методика используется тренерами-преподавателями 
ДЮСШ при организации различных форм образовательного процесса: 
 - просмотры видеофильмов собственных выступлений на соревнованиях;
-итоговые занятия с применением анализа деятельности за период;
 - привлечение детей к судейству соревнований. 
Целью таких мероприятий является: проведение самоанализа и самооценки 
результатов; установление причин, мешающих более успешной деятельности; 
определение путей их преодоления. Применение данных технологий позволяет 
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эффективно использовать дифференцированный подход к обучению с учетом 
уровня интеллектуального развития ребенка, а также его физической 
подготовленности, его способностей.          

Выводы:
 Организация образовательного процесса в МБУДО ДЮСШ соответствует 
уставным требованиям и требованиям СанПиН.
В соответствии с лицензией на осуществление образовательной деятельности 
серия 68 Л01 № 0000514 от 07.10.2015 года, регистрационный № 18/243, 
МБУДО ДЮСШ  предоставляет детям и подросткам, не имеющим 
медицинских противопоказаний для занятий спортом, равные условия  для 
поступления и обучения.
Режим работы соответствует правилам внутреннего распорядка, календарному 
учебному графику и расписанию тренировочных занятий.

3.Результаты освоения дополнительных образовательных программ.

Результаты освоения дополнительных образовательных программ.
 В процессе реализации дополнительных общеобразовательных программ по 
видам спорта учащимися были освоены основные теоретические знания и 
практические умения.
 Педагогическим коллективом большое внимание в отчетном периоде 
уделялось ведению качественного образовательного процесса, повышению 
уровня физической и специальной подготовленности учащихся, выполнению 
программных требований и разрядных нормативов по видам спорта. Основным 
показателем для оценки уровня освоения учащимися дополнительных 
общеобразовательных программ является выполнение контрольных 
нормативов (тестов) по ОФП и СФП. По итогам выполнения тестов 
определяется степень приобретения учащимися практических умений, 
двигательных навыков и теоретических знаний. Цель тестирования: измерение 
и оценка показателей по ОФП и СФП учащихся для оценки эффективности 
спортивной тренировки и перевода учащихся на следующий год обучения.
В 2025 году в промежуточной и итоговой аттестации приняли участие 506 
воспитанников (всего 601 чел.) это составило 84,2 %. Переведено на 
следующий год обучения 356 чел.  (2024 г. - 324 чел.), оставлены повторно в 
группах 74 чел. (2024 г. 86 чел.), окончили обучение 24 чел. (2024 г. - 16 чел.), 
отчислено 94 чел. (2024 г. -108 чел.)
На отделении баскетбол приняли участие 94,6 % (всего 93 чел, приняли 88 чел).
На отделении бокс приняли участие  84,6 % (всего 65 чел, приняли 55 чел).
На отделении дзюдо приняли участие 100 % (всего 45 чел, приняли 45 чел).
На отделении лыжные гонки приняли участие 64,1 % (всего 134 чел, приняли 
86 чел).
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На отделении спортивная гимнастика приняли участие 71,4 % (всего 35 чел, 
приняли 25 чел).
На отделении футбол приняли участие 60,8 % (всего 102 чел, приняли 62 чел).
На отделении художественная гимнастика приняли участие 93 % (всего 127 
чел, приняли 118 чел).

Результаты промежуточной аттестации показали, что у тренеров-
преподавателей отделений: бокс, баскетбол, дзюдо наблюдается не только 
соответствие подготовленности воспитанников в соответствии с годом 
обучения, но и положительная динамика тестирования по специальной 
физической подготовки. Тренерам-преподавателям отделений «спортивная 
гимнастика», «лыжные гонки» сделано замечание на несвоевременное 
принятие профилактических мер, а также не правильность организации учебно-
воспитательной работы. 

Вывод:
1. Промежуточная и итоговая аттестация проведена в объеме, предусмотренной 
образовательной программой и в соответствии с требованиями к подготовке по 
каждому виду спорта.

2. Результаты выполнения учащимися контрольных нормативов показали, что 
учащиеся удовлетворительно осваивают программные требования по видам 
спорта, но требуется более серьезный подход к подбору средств и методов 
обучения, высокого организационно-методического уровня проведения 
занятий, что позволит положительнее влиять на подготовку спортсменов-
разрядников.

Результаты  участия в  соревнованиях

Основной составляющей воспитательной работы в спортивной школе 
является, участие детей во всех общешкольных мероприятиях и 
соревнованиях согласно годовому плану работы школы. Не менее важной 
формой контроля освоения дополнительных общеобразовательных 
программ по видам спорта является также участие в соревнованиях. 

Основными целями и задачами физкультурно – спортивных и 
оздоровительных мероприятий являются сохранение преемственности 
между разными поколениями спортсменов, пропаганда ЖОЗ, повышение 
уровня мастерства спортсменов, популяризация видов спорта среди 
подростков, обмен опытом практической и воспитательной работы, 
укрепление связей между тренерским составом.

Результаты выступлений в соревнованиях определяют внешнюю 
оценку качества подготовки обучающихся ДЮСШ, особенно если это 
соревнования на выезде муниципальные, региональные, межрегиональные и 
соревнования Всероссийского уровня.



21

На момент обследования в 2025 учебном году обучающиеся ДЮСШ 
приняли участие в 106 соревнованиях по различным видам спорта как 
проводившихся в городе Рассказово, так и за его пределами. 

Результативность участия обучающихся  в спортивно-массовых мероприятиях регионального и 
всероссийского уровней в 2025-2026 учебном году

№ 
п/п

ФИО обучающегося Наименование 
соревнований

Дата и место 
проведения

Результат 
участия

тренер-
преподаватель

1 Садовников А.  1-й этап третьего 
открытого турнира  по 

самбо «Чемпион каменной 
степи» среди спортсменов 
2010-2012 гг.р, 2013-2015 

гг.р.

06.09.25
Р.п. Таловая, 
Воронеж. обл

2 м Григорьев Д.Н.

2 Козлова С.

Дьячков М.

Чемпионат и первенство 
Тамбовской области по 

ОФП и СФП среди 
лыжников

06.-07.09.25
Тамбов

1 м (кросс 2 км)
3 м (л/р 3 км

Коротин А.Б.
Желтов С.А.

3 Девушки (Линкер 
А., Крутицкая А., 

Крутицкая С., 
Лузина М.) Юноши 

(Бастрыкин А., 
Толмачев Д., 

Солдатенко А., 
Шукан А.)

3-и Международные 
спортивные игры святого 

благоверного князя А. 
Невского

Всего команд 74

9.09-15.09.2025
Санкт - 

Петербург

26 место Татарников А.А., 
Татарникова 

О.Н.

4 Беляков А.

Садовников Е.

Первенство ТО по дзюдо 
среди юниоров и юниорок 

до 21 года

19.09.2025
Тамбов

2 м 
(до 100 кг)

3 м 
(до 81 кг)

Григорьев Д.Н.

5 Быков Я.,
Горелкин М.,

Скобеев К.

Межрегиональный турнир 
по боксу, посвященный 
памяти МС СССР Кац 

А.В.

19-20.09.2025
Узловая

1 м
2 м
3 м

Ефремов В.А.

6 Конкин С.,
Полубояринов Е.,

Козлов В.,
Щелкунов К.

Региональный турнир по 
дзюдо среди юношей 

2012-2013 гг.р., памяти 
МС России В. Трофимова

20.09.2025
Тамбов 

3 м (до 55 кг)
3 м (до 60 кг)
1 м (до 60 кг)
2 м (+73 кг)

Григорьев Д.Н.

7 Золотова В.,
Филатова М.,

Очаковская П.,
Милешкина Д.,

Липова А.,
Григорьева С.,
Сластунова А.

Первенство 
Новоусманского 

муниципального района 
по художественной 

гимнастике «Движение 
вверх»

20-21.09.2025
Новая Усмань,
Воронежская 

обл.

1 м
1 м
2 м
2 м
2 м
3 м
3 м

Нечаева Т.В.

8 Легкоатлетический кросс в зачет Спартакиады 
среди педагогических команд ОО городских и 
муниципальных округов ТО,посвященный 80-

летию Победы в ВОВ

25-26.09.25
Рассказово

Пустовалов 
И.Ю.

9 Соломатин А.
Расстегаев А.

Пучков А.

Горелкин Т.
Маждаев Ю.
Улитин Н.

Каратеев И.
Маждаев Ю.

Областные соревнования 
по боксу, посвященные 

заслуженному МС 
СССР,двукратному 

финалисту олимпийских 
игр А.И. Киселеву

23-27.09.25
Михайлов, 

Рязанская обл

1 м
1 м
1 м

3 м
1 м
3 м

1 м
2 м

Ефремов В.А.



22

10 Юноши
Девушки

Товарищеские встречи по 
баскетболу, посвященные 

Дню основания ТО (88 
лет)

27.09.25
Рассказово

Татарников А.А.

11 Садовников Е.
Рысцов В.
Беляков А.

Первенство Тамбовской 
области по боевому самбо 

среди юношей 14 лет и 
старше

30.09.25
Тамбов

3 м
2 м
1 м

Григорьев Д.Н.

12 250 чел Лично-командное 
первенство по легкой 

атлетике среди школьных 
спортивных клубов 

городских и 
муниципальных округов

01-02.10.25
Рассказово

Пустовалов 
И.Ю.

13 80 чел Первенство МБУДО 
ДЮСШ г. Рассказово по 

ОФП и СФП, 
посвященное памяти Ф.П. 

Климушина и В.Н. 
Рожкова

04.10.25
Рассказово

Коротин А.Б.

14 15 Открытый клубный 
турнир по х/г «Лабубу 

Фестиваль»

04.10.25
П.г.т. 

Грибановский

1 м (8 чел)
2 м (6 чел)
3 м (1 чел)

Рудь М.Ю.

15 Садовников А.
Щелкунов К.

4-й этап Прихоперской 
лиги по самбо

04.10.25
Грибановский

3 м
1 м

Григорьев Д.Н.

16 60 чел Прием нормативов ГТО 10.10.25
Рассказово

Пустовалов 
И.Ю.

17 Телегин Н.
Садовников А.
Щелкунов К.

Открытый турнир по 
самбо среди юношей 

2013-2015 гг.р, памяти МС 
СССР С. Самойлова

14.10.25 3 м
3 м
3 м

Григорьев Д.Н.

18 Козлова С. Соревнования по бегу по 
пересеченной местности 

«Ёлки –палки трейл» 

14.10.25
Тамбов (парк 

отель Берендей)

2 м Коротин А.Б.

19 Расстегаев А.
Каратеев И.
Мажаев Ю.
Пучков А.
Скобеев К.
Горелкин М.

19-й межрегиональный 
турнир памяти Жабарова

ДЮСШ «Металлург»

18.10.25
Тула

1 м
1 м
1 м
2 м
3 м
3 м

Ефремов В.А.

20 Быковский А. Открытый турнир по 
самбо среди спортсменов 

2014 г.р. и моложе

17.10.25
Тамбов

3 м Григорьев Д.Н.

21 72 чел Муниципальный этап 
соревнований по 

баскетболу «Локобаскет –
школьная лига»

25.10.25
Рассказово ФОК 

«Спартак»

Татарников А.А.

22 5 чел Межрегиональные 
соревнования по х/г на 
призы с/к «Априори»

25.10.25
Пенза

ДС «Буртасы»

1 м (3 чел)
2 м (2 чел)

Нечаева Т.В.

23 Девушки Первенство ТО по 
баскетболу среди девушек 

2011-2012 гг.р.

28 -30.10.25
Тамбов

3 м Татарникова 
О.Н.

24 72 чел Муниципальный этап 
Чемпионата ШБЛ «КЭС – 

Баскет» среди команд 
ООШ

31.10.25
Рассказово ФОК 

«Спартак»

Татарников А.А.

25 Телегин Н Открытый турнир 
Пензенской области по 
дзюдо, памяти тренера 

МС России А.Ю. 
Сорокина среди 

01.11.25
Пенза

3 м Григорьев Д.Н.
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спортсменов до 15 лет и 
до 13 лет

26 Соломатин А.
Маждаев Х.
Расстегаев А.
Быков Я.

Горелкин Т.
Каратеев И.

Скобеев К.
Чекин К.
Дашков Д.
Турсин А.
Слепцов Р.

Открытое первенство по 
боксу среди юношей 2007 

г.р. и моложе, 
посвященное памяти В. 

Иванищева и его 
воспитанников В. 

Макарова и А.Дутова 

30.10 -01.11.25
Уварово

1 м
1 м
1 м
1 м

2 м
2 м

3 м
3 м
3 м
3 м
3 м

Ефремов В.А.
Шитин А.С.

27 Крылова К
Семёнова А.
Казакова П.

Волокитина А.
Горбачева С.
Федосеева П.
Липунова Е.

Подшивалина А.
Шелег В.
Климова А.
Щетинина Ю.
Рысина У.
Спасская А.

Открытый турнир по 
художественной 

гимнастике «Новая волна»

1-2.11.25
Казань

1 м
1 м
1 м

2 м
2 м
2 м
2 м

3 м
3 м
3 м
3 м
3 м
3 м

Рудь М.Ю.

28 36 чел Товарищеский матч по 
баскетболу г.Рассказово –

г.Тамбов
Мальчики 2014-2015 гг.р.

8.11.25 Татарников А.А.
Чудина М.Е.

29 Вайцешина А. Открытый турнир по х/г 
«Формула успеха»

8.11.25
Тамбов 

2 м Нечаева Т.В.

30 11 чел
2 чел
3 чел

Первенство спортивного 
клуба по х/г «Равновесие» 
«Хрустальные крылья»

9.11.25
Р.п. Рамонь 

Воронежская обл

1 м
2 м
3 м

Рудь М.Ю.

31 Вручение знаков отличия ГТО СОШ 3 Пустовалов 
И.Ю.

32 Расстегаев А.
Горелкин Т
Пучков А.
Маждаев Ю
Скобеев К.
Улитин Н.
Горелкин М.
 Быков Я.

Скобеев К.

Межрегиональный турнир 
по боксу среди юношей, 

памяти заслуженного 
тренера России 

В.И. Щенникова 

12-16.11.25

Вязники,
Владимирская 

обл

1 м
2 м
3 м
2 м
1 м
1 м
3 м
1 м

Лучший 
«Техника» и 

«Воля к 
победе»

Ефремов В.А.

33 Козлов В.
Щелкунов К

Всероссийский день самбо 
среди юношей 2012 -2014 

гг.р

17.11.25
СТЦ «Тамбов»

1 м
3 м

Григорьев Д.Н.

34 Зональный этап чемпмоната «Локобаскет –
Школьная лига»

Рассказово
Котовск
Уварово

20-21.11.2025
Рассказово

ФОК «Спартак» 1 м
2 м
3 м

Татарников А.А.

35 3 –й Фестиваль ВФСК «ГТО» «Игры ГТО» 22.11.25 Шитин А.С.
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СТЦ «Тамбов»
36 5 чел Чемпионат и первенство 

ТО по х/г
20-22.11.25

Тамбов
участие Рудь М.Ю.

37 Мальчики Межрегиональный турнир 
по баскетболу среди 

мальчиков 2014-2015 гг.р., 
посвященный памяти В.Б. 

Андреева

22-23.11.25
Тамбов

1 м Татарников А.А.
Чудина М.Е.

38 Садовникова В.
Щелкунов М.
Хромов Я.

4 –й этап «Прихоперская 
лига 2025» по самбо

Областные соревнования в 
честь праздника 

Архангела Михаила среди 
юношей и девушек 2013-

2015 гг.р

22-23.11.25
Балашов

2 м
2 м 
3 м

Григорьев Д.Н.

39 14 чел Открытое первенство с/к 
по х/г «Гимнастика в 

стране чудес»

23.11.25
Новая Усмань, 

Воронежская обл

Рудь М.Ю.

40
Садовников Е.
Беляков А.

Садовников Е.
Горелкин Н.
Беляков А.

Чемпионат ТО по самбо и 
боевому самбо среди 

мужчин

24-25.11.25
Тамбов

классическое
2 м
2 м

боевое
1 м
2 м
1 м

Григорьев Д.Н.

41 Акция «Здоровью зеленый свет» 29.11.25
Рассказово

42 15 чел Соревнования по 
спортивной гимнастике 
среди девочек 2018 г р 

29.11.25
Рассказово

Левашова Е.В.

43 60 чел Соревнования по боксу 
«Открытый ринг» среди 

мальчиков 2013-2014 гг.р. 
и 2015 г.р

28-29.11.25
Рассказово

Ефремов В.А.
Шитин А.С.

44 Быковский А.
Телегин Н.
Козлов В.
Щелкунов К.

Открытое первенство 
ТОГАУ ДО СШОР № 4 

«Мичуринск»
2014-2015 гг.р
2012-2013 гг.р

6.12.25
Мичуринск 

3 м
3 м
3 м
2 м

Григорьев Д.Н.

45 12 чел Турнир по 
художественной 

гимнастике «Принцесса 
лебедь»

6.12.25
Урюпинск,

Волгоградская 
обл

1 м
2 м 
3 м

Рудь М.Ю.

46 45 чел Дерби «kids»
Футбол для детей

2015 г.р.
2016 г.р.

Ноябрь 2025
Тамбов 

Мешков О.И.

47 девушки Первенство ТО по 
баскетболу среди девушек 

2010 -2011 гг.р

11-13.11.25
Рассказово

1 м Татарникова О.Н

48 Соломатин А.
Привалов И.
Расстегаев А.
Маждаев Ю.
Маждаев Юнус
Турсин А.
Слепцов Р.

Турнир по боксу среди 
юношей 2012-2013 гг.р.. 

памяти тренеров и 
боксеров тамбовского 
общества «Динамо»

12-13.12.25
Тамбов

1 м 
1 м
1 м
1 м
1 м
3 м
3 м

Ефремов В.А.
Шитин А.С.

49 12 чел Турнир по х/г «Зимние 
узоры»

13.12.25 1 м/5 чел
2 м/2 чел
3 м/3 чел

Рудь М.Ю.
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1 м/ дуэт
50 Быков Я.

Скобеев К.
38 - е Межрегиональные 
соревнования по боксу, 

посвященные 
освобождению г.Узловая 

от фашистских 
захватчиков и памяти 

героя СС М.Я. Кузякина

9-13.12.25
Узловая

Тульская обл

2 м
2 м

Ефремов В.А.

51 Полубояринов Е.
Козлов В.
Щелкунов К.

Областной турнир по 
дзюдо памяти 
В.Д.Гагулина, 

заслуженного работника 
сельского хозяйства

19.12.25
Тамбов

3 м
1 м
3 м

Григорьев Д.Н.

52 Мальчики Турнир по футболу среди 
мальчиков 2013-2014 гг.р

21.12.25
Котовск

1 м Жестков А.П.

53 44 чел Внутришкольные детские 
соревнования по х/г среди 

девочек 5 -7 лет

22.12.25
Рассказово

Рудь М.Ю.

54 15 чел Турнир по х/г «Зимняя 
сказка 

23.12.25
Тамбов

1 м /4 чел
2 м/7 чел
3 м/4 чел

Нечаева Т.В.

55 40 чел Новогодние соревнования 
по с/г среди девочек и 

мальчиков 5-7 лет

23.12., 25.12.25
Рассказово

Девальд А.Г.
Левашова Е.В.

56 Девушки

Юноши 

Региональный этап 
чемпионата «Локобаскет – 

школьная лига»

24.12.25
Тамбов

1 м
2 м

Татарников А.А.
Татарникова 

О.Н.

57 10 участников Гонка сильнейших 
лыжников ТО,

Первенство ТО по л/г 
среди об-ся 2012 -2013 

гг.р

27-28.12.25
Рассказово

Коротин А.Б.
Желтов С.А.

Гордеева Т.В.

58 Маждаев Ю
Маждаев Юнус
Горелкин Т
Улитин Н

Чемпионат и первенство 
ТО по боксу, 

посвященные памяти МС 
СССР международного 

класса Сергея Лукошкина

24-26.12.25
Тамбов

1 м
1 м
2 м

Ефремов В.А.

59 16 чел Турнир по х/г «Белая 
птица»

26.12.25
Пенза

1 м/8 чел
2 м/4 чел
3 м/4 чел

Рудь М.Ю.
Нечаева Т.В.

60 Саликова С
Конюхова М
Терентьев А.

Баранова А.
Гуленко А.

Козлова С.

Традиционная 
рождественская лыжная 

гонка «Рождество в 
Уварово 2026»

05.01.26
Уварово

2 м
3 м
1 м

1 м
3 м

3 м

Коротин А.Б.
Желтов С.А.

Гордеева Т.В.

61 62 чел Первенство МБУДО 
ДЮСШ Рассказово по 

лыжным гонкам, памяти 
В.С. Житенева и Е.И. 

Рязанова

06.01.26
Рассказово

Коротин А.Б.
Желтов С.А.

Гордеева Т.В.

62 Юноши

Шатилов Д

Межмуниципальный 
турнир по мини-футболу 
среди юношей 2013 -2014 

гг.р

11.01.26
Рассказово

3 м

Лучший игрок

Жестков А.П.

63 Желтова О.
Бокарева Я

Региональные 
соревнования по л/г, 
посвященные году 

10.01.26
Котовск

1 м / 3 м
3 м/ 1 м

Коротин А.Б.
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Единства народов России
64 3 –й этап (девизиональный) Чемпионата ШБЛ 

среди команд ООШ
16.01.26

Рассказово
ФОК «Спартак»

Девушки  СОШ 
№ 3
1 м

Юноши  СОШ 
№ 5
2 м

Татарников А.А.
Татарникова 

О.Н.
Чудина М.Н.

65 56 чел Соревнования по 
художественной 

гимнастике «Мелодия 
Рождества» среди 

девушек 2012 г.р. и 
моложе

17.01.26
Рассказово

ФОК «Спартак»

Рудь М.Ю.

66 Бокарева Я.

Желтова О.
Козлова С
Общекомандный 
зачет

Чемпионат и первенство 
ТО по лыжным гонкам 

среди обучающихся 2008-
2009 гг.р.,

2010-2011 гг.р

15-18.01.26
Котовск

2 м /св/с
3 м/ кл/с
1 м /кл/с
3 м/кл/с

3 м

Коротин А.Б.

67 Беляков А. Первенство ТО по самбо 
среди юношей

14-16 лет
16-18 лет

21.01.26
Тамбов

1 м (боевое 
самбо)

Григорьев Д.Н.

68 Муниципальный этап фестиваля ВФСК ГТО 
среди воспитанников дошкольных 

образовательных организаций

28.01.26
Рассказово

ФОК «Спартак»

Пустовалов 
И.Ю.

69 Мальчики Первенство ТО по 
баскетболу среди 

мальчиков 2014-2015 гг.р

28-30.01.26
Тамбов

6 м Татарников А.А.
Чудина М.Е.

70 123 участника 
из Тамбовской 
области и регионов 
России

Первенство МБУДО 
ДЮСШ г. Рассказово 

среди юношей 2012 -2013 
гг.р. и 2014 г.р., 

посвященное 82 – й 
годовщине снятия 

блокады Ленинграда

30.01.-01.02.2026

Рассказово
ФОК «Спартак»

Ефремов В.А.
Шитин А.С.

71 Скобеев К. Областной турнир по 
боксу, посвященный Дню 

защитника отечества

29-31.01.26
Спасск –

Рязанский 

3 м Ефремов В.А.

72 28 чел Открытое первенство 
спортивного клуба по 

художественной 
гимнастике «Волшебство 

Эльзы»

31.01.26
Новая Усмань, 

Воронежская обл

Все призовые 
места

Рудь М.Ю.
Нечаева Т.В.

73 Девочки

Общекомандный 
зачет

Первенство ТО по 
лыжным гонкам среди 

обучающихся 2014-2015 
гг.р

6-7.02.26
Новая Ляда

3 м (эстафета)
3 м

Коротин А.Б.
Желтов С.А.

74 Беляков А. Первенство ЦФО по 
боевому самбо:

14-16 лет, 16-18 лет

6-7.02.26
Можайск

1 м
 (до 98 кг)

Григорьев Д.Н

75 12 чел Первенство ТО по 
лыжным гонкам среди 

обучающихся 2012-2013 
гг.р

12-13.02.26
Рассказово

2 м Коротин А.Б.
Желтов С.А.

Гордеева Т.В.

76 Дьячков М.

28 чел

Всероссийская массовая 
лыжная гонка «Лыжня 

России», под знаком Года 
единства народов России

14.02.26
Тамбов

3 м Коротин А.Б.
Желтов С.А.

Гордеева Т.В.

77 10 чел
4 чел

Открытый турнир по х/г 
«Маруся»

14.02.26
Р.п. 

1 м
2 м

Рудь М.Ю.
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Грибановский, 
Воронежская обл

78 Саликова С.
Мамонтова С.
Жирков В.
Баранова А.

Лыжная гонка, памяти 
Ильи Самосудова

15.02.26
Моршанск

2 м
3 м
2 м
3 м

Коротин А.Б.
Желтов С.А.

Гордеева Т.В.

79 Спартакиада среди школьных спортивных лиг по 
лыжным гонкам

19.02.26
Рассказово

Коротин А.Б.
Желтов С.А.

Гордеева Т.В.
80 Телегин Н.

Синюков Е.
Росляков Г
Хромов Я.

Первенство ТО по дзюдо 
среди мальчиков и 
девочек до 13 лет
(2014 -2015 гг.р)

20.02.26
СТЦ «Тамбов»

1 м
3 м
3 м
2 м

Григорьев Д.Н.

81 Юноши 
(МБОУ СОШ № 3)

Финал ЦФО Школьной 
баскетбольной лиги 
«Локобаскет» среди 
юношей

20.02.26
Калуга

5 м Татарников А.А.

82 Мальчики 

Лисицин Е.

Селезнев М.

Открытый региональный 
турнир по футболу среди 

мальчиков 2017-2018 гг.р., 
посвященный Дню 

защитника Отечества

22.02.26
Рассказово

ФОК «Спартак»

2 м

Лучший 
вратарь

Ценный игрок

Жестков А.П.

83 Соломатин А.
Горелкин Т.
Расстегаев А.
Скобеев К.
Маждаев Юсуп
Маждаев Юнус
Каратеев И.
Быков Я.

Областные соревнования 
по боксу, посвященные 

памяти воинов – 
интернационалистов и 

ветеранов локальных войн

15 – 20.02.26
Спас - Клепики

3 м
3 м
1 м
2 м
1 м
1 м
1 м
1 м

Ефремов В.А.

84 4 - я Спартакиада педагогических работников ТО
Лыжные гонки

25.02.26
Рассказово

Пустовалов 
И.Ю.

85 Саликова С.
Баранова А.

Лыжная гонка памяти 
спортсменов – «Знаете, 
каким он парнем был»

28.02.26
Мичуринск

1 м
1 м

Коротин А.Б.

86 Филатова М.
Милешкина Д.
Григорьева С.
Липова А.
Вайцешина А.

Ежегодный открытый 
турнир по х/г «Кубок Лео»

01.03.26
Воронеж

2 м
1 м
2 м
3 м
2 м

Нечаева Т.В.

87 Первенство города по лыжным гонкам в зачет 
нормативов ГТО, посвященное 100 – летию 
города Рассказово

06.03.26
Рассказово

Коротин А.Б.
Желтов С.А.

Гордеева Т.В.
88 2014-2015 гг.р

Хромов Я.
Быковский А.
Телегин Н.
Синюков Е.

2012-2013 гг.р. 
Садовникова В.
Козлов В.
Щелкунов К
      

Турнир по дзюдо среди 
обучающихся 2012 гр. и 

моложе, памяти В. Савина

06 -07.03.26
Рассказово 2 м

3 м
2 м
3 м

2 м
2 м
1 м

89 День открытых дверей ГТО 13.03.26
Рассказово

ФОК «Спартак»
90 7 чел

6 чел 
4 чел

Турнир по х/г «Красавица 
весна»

13.03.26
Урюпинск,

Волгоградская 
обл

1 м
2 м
3 м

Рудь М.Ю.
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91 Девушки
(МБОУ СОШ 3)

Финал ЦФО Школьной 
баскетбольной лиги «КЭС 
– баскет» среди девушек

8 - 13.03.26
Орел

12 м Татарникова 
О.Н.

92 Козлова С

Саликова С

Жирков В.

Региональные 
соревнования 

«Динамовская лыжня -
2026», памяти Иванова В.

Черникова Л.

14.03.26
Тамбов

2 м

3 м

3 м

Коротин А.Б.

Желтов С.А.
93 Девушки Первенство ТО по 

баскетболу среди девушек 
2009 – 2010 гг.р

18.03.26
Тамбов

2 м  Татарникова 
О.Н.

94 Региональный этап фестиваля
 ГТОшка

20.03.26
Тамбов

Участие Гордеева Т.В.

95 Хромов Я.
Ищенко А.
Хулин А.
Телегин Н.
Синюков Е.

Турнир по дзюдо на призы 
Тамбовского общества 

«Динамо»
и МС МК С.В. Рябова

21.03.26
СТЦ «Тамбов»

2 м
3 м
2 м
1 м
2 м

Григорьев Д.Н.

96 Козлова С.
Авдеев М.
Жирков В.
Золотов А.

Традиционные 
соревнования по л/г, 
посвященные памяти 

ЗРФК С.Л. Поликарпова, 
Ярыгина А.М., 

Криворотова В.Е.

21.03.26
Р.п. Новая Ляда

1 м
1 м
2 м
3 м

Коротин А.Б.

97 6 чел
5 чел
4 чел

Открытое первенство по 
х/г «Движение к победе»

21.03.26
Новая Усмань

1 м
2 м
3 м

Рудь М.Ю.

98 8 чел
1 чел
1 чел

Открытый турнир по х/г 
МБУДО «Спортивная 

школа № 4» «Весенние 
ласточки» 

22.03.26
Тамбов

1 м
2 м
3 м

Рудь М.Ю.

99 Саликова С.
Мамонтова С.
Баранова А.

Всероссийские 
соревнования по лыжным 
гонкам на призы газеты 
«Пионерская правда»

2014-2015 г.р.
2013 г.р.

24-28.03.26
Ижевск

участие Коротин А.Б.

100 Садовникова В.
Садовников А.
Козлов В.
Щелкунов К.

Первенство ТО по дзюдо 
среди юношей и девушек 

до 15 лет

27.03.26
Тамбов 

1 м
3 м
1 м
1 м

Григорьев Д.Н.

101 Мальчики Первенство ТО по 
баскетболу среди 

мальчиков 2014-2015 гг.р

30.03—1.04.26
Тамбов

8 м Татарников А.А.

102 Девочки Первенство ТО по 
баскетболу среди девочек 

2014 -2015 гг.р

02-03.04.26
Кирсанов

5 м Татарникова 
О.Н.

103 Маждаев Юнус
Каратеев И.
Маждаев Юсуп

Первенство ЦФО по боксу 
среди юношей 13 -14 лет 

(2012-2013 гг.р)

23-28.03.26
Курск

1 м
2 м

участие

Ефремов В.А.

104 Голова К.
Липунова Е.
Волокитина А.
Горбачева С.

Первенство города 
Тамбова по х/г среди 

девушек 2011-2012 гг.р 

27-28.03.26
Тамбов 

Участие Рудь М.Ю.

105 Горелкин М.
Соломатин А.
Расстегаев А.
Багиров Р.

Открытое первенство 
города Уварово по боксу, 

посвященное памяти 
тренера Фролова В.М.

26-28.03.26
Уварово

1 м
1 м
1 м
1 м

Шитин А.С.

106 Козлов В. Первенство ЦФО по 
дзюдо до 15 лет
(лига патриотов)

01-03.04.26
Тула

7 м Григорьев Д.Н.
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Согласно годового плана учебно-тренировочной работы по подготовке 
обучающихся по дополнительным образовательным программам 
спортивной подготовки по видам спорта и утвержденного плана спортивно-
массовых мероприятий на 2025 год, обучающиеся ДЮСШ участвуют в 
различных соревнованиях. Всего приняли участие 512 человек (74 %), а в 
2024 году 68 %. В 2025 году обучающиеся стали победителями и призерами 
на официальных физкультурно-спортивных соревнованиях.

Воспитанники ДЮСШ принимали активное участие в муниципальных, 
региональных и всероссийских соревнованиях. Тренерами-преподавателями 
ДЮСШ города Рассказово в 2025 учебном году было подготовлено 
победителей и призеров соревнований: муниципальных  - 312 чел – 45 % (2024 
г. - 285 чел.   38,1 %), региональных  - 126 чел. – 18 %  ( 2024 г. -140 чел., 19,5 
%), межрегиональных  - 22 чел – 3 % (2024 г. - 14 чел, 1,8 %), федеральных – 7 
чел. – 1 % (2024 г. -8 чел., 1,2 %).

312

140

14 8

285

126

22 7

муниц регион межрег федер

2024

2025

В целях развития и популяризации одного из доступных видов спорта:

– лыжные гонки, футбол, легкая атлетика, а также в целях 
пропаганды и формирования здорового образа жизни организовала 
разнообразные формы массовой работы, в которых принимают 
участие не только свои обучающиеся, но и население города.

Особое внимание уделяется нравственному и 
патриотическому воспитанию подрастающего поколения, 
сохранению культурно-нравственных и исторических ценностей. С 
этой целью разрабатываются планы и сценарии проведения 
соревнований и спортивных мероприятий, которые воспитывают 
уважительное отношение к ветеранам ВОВ, общей памяти героям 
павших за Родину, формируют способности спортсмена сознательно 
выстраивать и оценивать отношение к себе, другим людям, 
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обществу, государству, миру в целом на основе общепринятых 
моральных норм и нравственных идеалов, ценностных установок.

Спортивные мероприятия и соревнования проводятся с 
поднятием Флага РФ под гимн России, приглашаются почетные 
гости: ветераны ВОВ, депутаты Рассказовского совета народных 
депутатов, представители администрации города, ведущие 
спортсмены и тренеры. Победители и призеры соревнований 
награждаются медалями и грамотами, памятными призами.

Выводы:
1. Результаты освоения дополнительных общеобразовательных программ 

отражено в данных по качеству освоения программ. 
2. Результаты выступления в соревнованиях соответствуют качеству 

освоения дополнительных общеобразовательных программ. 

1. Кадровое обеспечение
       Образовательную деятельность в ДЮСШ организуют  квалифицированные 
педагогические работники.  Всего в ДЮСШ 12 тренеров-преподавателей 
штатных, 2 тренера-преподавателя по совместительству, 2 инструктор-
методист, 1 директор, 1 заместитель директора. Штатных педагогических 
работников 14 человек.

Общая оценка педагогических кадров МБУДО  ДЮСШ  
      Всего работают, чел.: 16
      Имеют высшее педагогическое образование, чел.: 15 (94 %)
      Имеют высшее физкультурное образование, чел.: 15 (94 %)
      Обучается заочно, чел.: 1 (6 %) 
      Имеют среднее специальное образование, чел.: 0 (0 %)

Имеют квалификационные категории  
Категория Чел %
Высшую 2 12 %
I 9 56 %
Соответствуют занимаемой должности 4 25 %
Не аттестовано 1 6 %

Имеют стаж работы до 5-и лет - 3 человека; от 5 до 10 лет – 2 человек; от 10 до 
20 лет - 4 человека; свыше 20 лет -7 человек.

В 2025 учебном году освоили курсы повышения квалификации 
«Реализация образовательных программ в  ОДО ФСН» 2 тренера-
преподавателя.
   В 2025 учебном году:



31

    На отделении «Лыжные гонки»  3 тренера-преподавателя штатные; 3 
тренера-преподавателя имеют высшее образование,  3 тренера-преподавателя 
имеют 1 кв. категорию. /состав стабилен/.
            На отделении «Спортивная гимнастика» 1 тренер-преподаватель,  имеет 
высшее образование, 1 квалификационную категорию, 2 тренера-преподавателя 
уволены по собственному желанию  /состав снижен/
      На отделении «Баскетбол» 3 тренера-преподавателя из них 1 тренер-
преподаватель по совместительству; 3 тренера-преподавателя имеют высшее 
образование; 1 тренер-преподаватель имеет высшую кв. категорию, 1 тренер-
преподаватель имеет 1 кв. категорию, 1 тренер-преподаватель соответствует 
занимаемой должности /состав стабилен/.

На отделении «Дзюдо» 1 тренер-преподаватель имеет высшее 
образование, 1 квалификационную категорию.

На отделении «Футбол» 2 тренера-преподавателя из них 1 тренер-
преподаватель по совместительству, 2 человека имеют высшее образование, 1 
тренер-преподаватель имеет высшую квалификационную категорию, 1 тренер-
преподаватель соответствует занимаемой должности /состав стабилен/.

На отделении «Бокс» 2 тренера-преподаватель из них 1 внутренний 
совместитель, 2 имеют высшее образование, 1 тренер-преподаватель 
соответствует занимаемой должности, 1 тренер-преподаватель имеет 1 
квалификационную категорию.
           На отделении «Художественная гимнастика» 3 тренера -преподавателя,  
2 тренера-преподавателя имеют высшее образование, 1 тренер-преподаватель 
обучается заочно в ВУЗ,  2 тренера-преподавателя имеют 1 категорию.

  Подводя итоги кадрового состава МБУДО  ДЮСШ  за минувший 2025 
уч. год можно сделать вывод, что состав не изменился, обновление кадров не 
произошло, уволен по собственному желанию  1 тренер-преподаватель по 
лыжным гонкам . Средний возраст коллектива 49 лет.

Вывод:  МБУДО ДЮСШ укомплектовано педагогическими кадрами. 
Повышение квалификации осуществляется на основе перспективного 
планирования курсовой подготовки и в соответствии с региональной системой 
повышения квалификации.

5.Учебно-методическое, библиотечно-информационное обеспечение.
Учебно-методическое обеспечение в  (ДЮСШ)  -
это комплекс ресурсов и инструментов, которые помогают организовать и повы
сить эффективность учебно-тренировочного процесса. К нему относятся:

 учебно-методические комплексы по видам спорта;
 программы спортивной подготовки;
 методические рекомендации для тренеров;
 дидактические материалы (схемы, таблицы, плакаты);
 видеоматериалы и кинограммы техники выполнения упражнений;
 тренажёрные устройства и приборы срочной информации;
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 контрольно-измерительные материалы для оценки прогресса спортсменов;
 нормативные документы (федеральные стандарты спортивной подготовки, лока

льные акты ДЮСШ).
Библиотечно-информационное обеспечение включает:

 фонд учебно-методической литературы (учебники, пособия, монографии по фи
зической культуре и спорту);

 периодические издания спортивной тематики;
 электронные ресурсы (базы данных, онлайн-библиотеки, образовательные плат

формы);
 доступ к научным публикациям и исследованиям в области спортивной науки;
 медиатеку с записями соревнований, обучающими видео.

 Основное направление методической работы в ДЮСШ
Методическая работа в ДЮСШ — это система мероприятий, направленных на:

 повышение профессионального мастерства тренеров-преподавателей;
 совершенствование учебно-тренировочного и воспитательного процессов;
 внедрение современных методик и технологий спортивной подготовки;
 обобщение и распространение передового педагогического опыта.

 Цели методической работы:
 обеспечить высокое качество подготовки спортивного резерва;
 создать условия для профессионального роста тренерского состава;
 повысить результативность выступлений обучающихся на соревнованиях;
 внедрить инновационные подходы в тренировочный процесс.

 Основные задачи:
1. Обеспечить высокий методический уровень проведения занятий и спортивно-м

ассовых мероприятий.
2. Оказать методическую помощь тренерам в реализации педагогических приёмов

.
3. Способствовать профессиональному становлению молодых специалистов.
4. Выявлять, обобщать и распространять успешный опыт тренеров.
5. Внедрять современные образовательные и тренировочные технологии.
6. Совершенствовать воспитательную работу с юными спортсменами.

 Направления методической работы:
1. Организационно-методическая деятельность:
o создание и функционирование тренерского совета;
o планирование и координация методической работы;
o организация семинаров, конференций, мастер-классов;
o взаимодействие с научными и образовательными учреждениями.
2. Учебно-методическая деятельность:
o разработка и адаптация программ спортивной подготовки;
o создание методических пособий и рекомендаций;
o подготовка дидактических материалов (плакатов, схем, видео);
o внедрение тренажёрных устройств и цифровых технологий в обучение.
3. Научно-методическая деятельность:
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o изучение и внедрение достижений спортивной науки;
o проведение педагогических экспериментов;
o мониторинг и анализ результатов тренировочного процесса;
o участие в научно-практических конференциях.
4. Повышение квалификации тренеров:
o курсы повышения квалификации;
o открытые учебно-тренировочные занятия;
o наставничество для молодых специалистов;
o самообразование и обмен опытом.
5. Информационное обеспечение:
o формирование фонда учебно-методической литературы;
o доступ к электронным ресурсам и базам данных;
o информирование тренеров о новых методиках и исследованиях.

 Формы организации методической работы:
 заседания методического совета;
 работа методических объединений по видам спорта;
 открытые тренировки и мастер-классы;
 семинары и вебинары;
 конкурсы профессионального мастерства;
 индивидуальные консультации для тренеров;
 стажировки и обмен опытом с другими ДЮСШ.

 Основные проблемы
1. Финансовые ограничения:
 отсутствие средств для формирования библиотечного фонда по перечню реко

мендуемой литературы;
 сокращение закупок учебных пособий и периодических изданий за последние

 годы.
2. Дефицит актуальной литературы:
 практически не издаётся современная литература по видам спорта;
 методические пособия переиздаются только при смене нормативно-правовых 

документов.
3. Недостаточное учебно-методическое обеспечение:
 отсутствие материалов, соответствующих требованиям дополнительного обра

зования;
 зависимость качества образовательного процесса от информационно-методич

еской базы.
4. Неполная реализация потенциала электронных ресурсов:
 недостаточное количество электронных версий учебных и методических мате

риалов;
 слабая вовлечённость тренерского состава в создание цифровых ресурсов.

 Предложения по решению проблем
1. Оптимизация использования имеющихся ресурсов
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 провести инвентаризацию библиотечного фонда и выявить наиболее востребо
ванные и устаревшие материалы;

 составить рейтинг актуальных тем и разделов, требующих обновления методи
ческих материалов;

 организовать обмен литературой с другими ДЮСШ, спортивными школами и
 библиотеками.
2. Развитие электронных ресурсов

 создать единую электронную базу учебно-методических материалов ДЮСШ;
 разработать регламент сбора, хранения и использования электронных ресурсо

в;
 стимулировать тренеров-преподавателей к созданию и публикации:
o электронных версий рабочих программ;
o методических разработок и рекомендаций;
o видеоуроков и демонстрационных материалов;
o интерактивных заданий и тестов.

3. Привлечение внешних источников финансирования и поддержки
 подать заявки на гранты и субсидии для закупки учебной и методической лит

ературы;
 установить партнёрские отношения с федерациями по видам спорта, спортивн

ыми клубами и спонсорами;
 участвовать в региональных и федеральных программах поддержки дополнит

ельного образования.
4. Повышение активности педагогического коллектива

 организовать семинары и тренинги по созданию электронных учебно-методич
еских материалов;

 ввести систему мотивации (поощрения, грамоты, надбавки) за разработку и п
убликацию методических ресурсов;

 закрепить в должностных инструкциях обязанность тренеров участвовать в п
ополнении методического кабинета электронными материалами.
5. Использование открытых и лицензионных электронных ресурсов

 обеспечить доступ к электронным библиотекам и базам данных (например, «
КиберЛенинка», eLibrary, специализированные спортивные порталы);

 заключить договоры с издательствами на предоставление электронных версий
 учебников и пособий;

 использовать официальные сайты спортивных федераций и Минспорта РФ дл
я получения актуальных нормативов и программ.
6. Совершенствование внутренней информационной системы

 обновить и структурировать контент на официальном сайте ДЮСШ (разделы:
 «Методические материалы», «Рабочие программы», «Календарные планы», «
Рекомендации»);

 создать закрытый раздел для педагогов с доступом к электронным ресурсам и
 шаблонам документов;

 внедрить систему обратной связи для сбора предложений по улучшению мето
дического обеспечения.
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7. Планирование и мониторинг
 включить в программу развития ДЮСШ отдельный раздел по информационн

о-методическому обеспечению;
 ежегодно составлять план закупок учебной и методической литературы с учёт

ом приоритетов и бюджета;
 проводить мониторинг использования электронных и печатных ресурсов, оце

нивать их востребованность и эффективность.

 Ожидаемые результаты
Реализация предложенных мер позволит:

 повысить качество информационно-методического обеспечения образователь
ного процесса;

 сократить зависимость от ограниченного библиотечного фонда за счёт развит
ия электронных ресурсов;

 активизировать профессиональное развитие тренерско-преподавательского со
става;

 улучшить условия для адаптации и саморазвития педагогов;
 обеспечить соответствие учебно-методической базы требованиям дополнител

ьного образования и современным стандартам спортивной подготовки.

2. Материально-техническое оснащение

11 июня 2025 года торжественно открылся новый физкультурно-
оздоровительный комплекс на стадионе «Спартак».
«Открытие современного физкультурно-оздоровительного комплекса на 
территории стадиона «Спартак» – действительно долгожданное событие. 
Проект реализован благодаря федеральному проекту «Спорт — норма жизни», 
который с 2025 года вошел в состав мероприятий госпрограммы «Спорт 
России».

Комплекс официально передан в распоряжение детско-юношеской 
спортивной школы. Специалисты учреждения разработали программы 
эксплуатации нового спортсооружения, чтобы максимально эффективно 
использовать потенциал площадки и обеспечить доступ юных спортсменов и 
жителей города к занятиям спортом.
      В МБУДО ДЮСШ созданы условия для надлежащего обеспечения 
санитарно-гигиенического, теплового, светового, противопожарного режимов. 
Состояние водоснабжения, канализации поддерживается в рабочем состоянии. 
Имеет в оперативном управлении футбольное поле с искусственным 
покрытием (7879,6 м2) ул. 8 –е Марта ,14 и 5 зданий, расположенных по 
адресам: 
БАСКЕТБОЛ, ФУТБОЛ, ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА
- ул. 8 – е Марта, 14, г. Рассказово, Тамбовская область, ФОК «Спартак» (2003,3 
м2)
СПОРТИВНАЯ ГИМНАСТИКА
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- ул. Аптекарская дом 2а г. Рассказово, Тамбовская обл. (497,2 м2), 
ДЗЮДО
- ул. 60 лет Рассказово д. 2 пом. 2, г. Рассказово, Тамбовская обл., помещение 
спортивного зала (377,0 м2); 
БОКС
- ул. Котовского, д. 2 Д, г.Рассказово, Тамбовская область, помещение (424, 3 
м2) 
ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ
- ул. Некрасова д. 41 г. Рассказово Тамбовская обл., велобаза (136, 1 м2);
- ул. Советская, д. 83 г.Рассказово Тамбовская область, лыжная база (44,7 м2)

Для организации и реализации образовательных программ по баскетболу,  
лыжным гонкам, художественной гимнастики продолжается работа по 
сотрудничеству с общеобразовательными учреждениями по использованию их 
спортивной базы для проведения тренировочных занятий с обучающимися этих 
учреждений по видам спорта, культивируемых в нашей школе. 

Адреса средних образовательных школ, где используется их спортивные 
залы по договору безвозмездного пользования: 

1. МБОУ СОШ № 3 ул. Тамбовская, д. 122, г.Рассказово, 
Тамбовская область,  (100 м2); 

2. МБОУ СОШ № 4 ул. Советская, д. 83, г.Рассказово, Тамбовская 
область, (180 м2);

3. МБОУ СОШ № 4 ул. Маяковского, д. 6, г.Рассказово, 
Тамбовская область, (300 м2);

4. МАОУ СОШ № 5 «ЦетрИнТех» ул. Гоголя д. 5 А, г.Рассказово, 
Тамбовская область,502м2)



MEyAO AIOCU r4Meer B Harvew cneqr4arrbHoe o6opyaonaHlle v

cnoprueuufi r.rHBeHTapb B yAoBnerBoplITenbHoM cocrotHI,It4. B 2025 roAy

yAenrercq 6olruroe BH?rMaHpre yKpenneHl4ro MarepharbHo-TexHuqecrcofi 6a:lt,
[pr4BneKa.[ AJrr grr4x rlenefi eHe6roANerHble cpeAcrBa, 3a cqer pa3BurI4fl rtJIarHbIX

o6pa:onareJlbHblx ycnyr v c4a.uv B apeHAy cnoprl4BHoro 3a^lla.

@lrua ucupoBaHHe ruKoJIbI
@uuancupoBaHr4e MEyAO AIOCIil 4eficreyer Ha ocHoBaHI4I4

Corlraurenn-f, o [opqAKe v ycnoBl4tx npeAocTaBleH[.f, cy6cuYuu Ha

SnHauconoe o6ecne.{eHrae BbrrroJrHeHr4r MyHLIqI4n€LIIbHoro 3al.aHlafl Ha

oKa3aHr4e MyHr4rrr.r[€urbHbrx ycnyr (eunorueHze pa6or) ra ocyu]ecrBIrfl.ercfl 3a

cuer cy6c vyvvr npeAocraer eHHofi Ha BbrnoJI HeHI4e MyH H ul4naJlbHof o 3aAaHlu'A

c yr{eToM HopMarr.rBHbrx 3arpaT Ha oKa3aHI4e MyHUIII4niUIbHbIX y0nyf,
HopMarr4BHbrx 3arpar, cBr3aHHbrx c BbrrroJrHeHHeM pa6or, c yqeroM 3arpar Ha

coAepxaHV e HeABr4xHMoro HMyurecrBa v oco6o ueHHoro ABHXHMoTo

r4MyulecrBa, 3aKperrJleHHoro :a YvpeNAeHHeM 3a cqer cpeAcrB BbtAeJIeHHblx

eMy Ha npuo6pereHr4e raKoro hMyulecrBa, B ToM ttHcJIe 3eMeJIbHbIX yqacrKoB

(sa I4cKJIroqeHVeM HMyurecrBa, cAaHHoro B apeHAy vrv nepeAaHHoro B

6eseosN,re3AHoe noJrb3oBaHue), 3arpar Ha ynnary H€IJIofoB, B KaqecrBe o6tercra

Haloroo6Jro)KeHnf, rro KoropbrM npr43Haercfl, coorBercrByrouee HMyulecrBo, B

cooTBeTcTBuvr e nopfAKoM orrpeAeneHr4q HopMaTVBHbIX 3aTpaT Ha OKa3aHI4e

MyHr4rlr4n€LrrbHbrx ycnyf 14 HopMaTr4BHbrx 3aTpaT Ha coAepxaHl4e I4MyuIecTBa

MyHr4rlr4rr€LrrbHbIX yqpexAeHltfr ropo4a.
CpaeuzrelrHtrfi aHanu3 KaccoBbIX pacxoAoB rIoK€I3a^II, qro pacxoAbl B

2025 roAy rro cpaBHeHr4lo c 2024 roAoM yBenr.Iql4nl,Icb Ha 284 % H cocraBurlu

45777 ,6 rrrc. py6neir (2024 - 16083,1 rrtc. py6refi) npn 3roM:

J\9 PacxoAsr Ha coAepxaHVe 2025 2024 floxasare ts oh

I Bcero pacxoAoB: 45777,6 I 6083, I Yse,'IH.la,'Ic g ga 284 Yo

2 3apa6oruafl rnara 1187 4,4 13084,4 Cguzntcs sa9 o/o

aJ OpraHa:auzr cnopruBHo-MaccoBbtx
Meporpnqrufr

88,8 71,8 Yee,'lr4 qhlc n na 24 uh

4 Yqacrne B copeBHoBaHnflx H VTC ?7) ) 412,4 VeerHqnrc s na l0 oh

5 MarepuaJrbHo-TexHHqecKoe
o6ecueqeHue

8316,0 5r7,2 Yserz.{r4rcs. Ha 1608 %

5.1 O6opyaoBaHl4e v cnoprHnHstfi
14HBCHTADb

7947,3 0 Yee,'rltqurcg

5.2 3xrlnupoexa 368,7 65,8 Yserr.r.{r4rc s na 5 60oh

6 Co.qepxaupre o6teKToB cnopra 4351.8 1729,4 Yeerrr4qrarc s aa 252 o/o

7 flpo.rue pacxoAbl 20769,4 260,0 Veerra.rturc s ua 7 9 88 oh

8 fharHrre vcJIVrI4 863, I 8l 1,9 Vge,rt{qr.{,rcg Ha 6.3 %

[rapercrop MBYAO A]OCtlI : I4.IO. llycroeanoe
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