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Этапы подготовки Вид спорта Период обучения,
лет

Максимальный режим ТР
/час в неделю/ /час в год/

Кол-во
групп

Всего часов

Спортивно-оздоровительный
этап

Футбол Весь период 4 144 2 8

Группы начальной подготовки Баскетбол

1 год обучения

6 312 2 12

Бокс 6 312 1 6

Дзюдо 6 312 1 6

Лыжные гонки 6 312 2 12

Спортивная гимнастика 6 312 3 18

Футбол 6 312 1 6

Художественная гимнастика 6 312 1 6

Баскетбол

2 год обучения

6 312 1 6

Бокс 8 416 1 8

Дзюдо 6 312 1 6

Лыжные гонки 8 416 2 16

Футбол 6 312 1 6

Художественная гимнастика 6 312 2 12

Баскетбол 3 год обучения 8 416 1 8

Бокс 8 416 1 8

Лыжные гонки 8 416 1 8



Дзюдо 4 год обучения 8 416 1 8

Учебно-тренировочные
группы

Баскетбол 1 год обучения 8 416 1 8

Бокс 10 520 1 10

Лыжные гонки 10 520 2 20

Спортивная гимнастика 10 520 1 10

Футбол 10 520 2 20

Баскетбол 2 год обучения 10 520 1 10

Лыжные гонки 10 520 1 10

Бокс 3 год обучения 10 520 1 10

Художественная гимнастика 14 728 1 14

Лыжные гонки 4 год обучения 16 624 1 16

Художественная гимнастика 15 780 1 15

Баскетбол 5 год обучения 12 624 1 12

Художественная гимнастика 16 832 1 16

ВСЕГО 40


