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ua 2025-2026 yue6urrfi roA

l. MByAO ruOClLI ocyulecrBrrrer AerrerrbHocrb rro
o 6pasoeareJrbHbrM rrpo rpaMMaM cflopr ueHoir rroAroro BKt4 14

oou{epa3BLrBarou{aM

IOrIOnH14TenbHbrM

AOnOnHT.ITeJIbHbIM

- crroprr,r BHbre eAr{Ho6op crna (6orc, 4sro4o ) ;
- OTAENCHI'IC III4KJILIqCCKI4X BI.IAOB CNOPTA (IITXUUC fOHKI4);
- orAeneHze KoMaHAHbrx Br{AoB Crropra (6acrer60n, $yr60n);
-OTACNEHI4E CJIO)KHO-KOOPAAHAIIKIOHHbIX BI4AOB CTIOPTA
rr4MHacruKa, xyAoxecrBeHHas ruMHacrzra).

2. Ha.rano yve6Horo roAa:
- Anfl o6yvaronlhxcf BTOpOfo u nocneAyrourr4x foroB

ceurx6p.a;

(cnopTr4BHat

o6yueuun c I

- sopuzpoBaHr4e yve6urrx rpynn repBoro roAa o6yueunn pstn
AIOCU Ao 0l orra6pr.

3' llpo4onxl.reJlbHocrr yve6uofo roAa no /(onorHprreJrbH na o6pasoBarenbHbrM
rrpofpaMMaM r,r ypoBHsM CJrOX{HOCTr4 :

[LlecrzAueBHat pa6ouax HeAent c oAHr4M B'rxoAHbrM AH.M (n zaewcuMocr,
yve6Hofi Hafpy3Kz rro BZAaM crropra H ypoBHro croNuocrz).

vvu{vpc,rn,rr.1ruq-,M nporpaMMaM QzsxynrrypHo_cnoprannofi
HanpaBneHHoCTLI Ha OTAeneHkrflx rro Br4AaM cnopTa:

3AI{I4CJICHI,I' B

O6pa:onareJrbHbre [porpaMMbr,
ypoBeHb cJrolr{HocTA

flpolonNzreJrbHocrb
yve6uoro ro1a

Ha.raro H

oKoHqaHI]e
yue6uoro foAa
(2025-2026 r.r.

ooqepa3Br4Barorlr4e rrpofpaMMbr :

-cnoprr4BHo-o3AopoBrrrelrntrfi gran

!ololuureJrbHbre 36 yve6uue Helenu (36
yve6Hux ue4enr)

52 yueOurre HeAenr4 (46
yve6nux HeAenb u 6 se1erts
caMocro.srei'IbHarl pa6ora no
vH nuBv Ay anbHbrna n,rauau )

0t.09.2025-
3r.0s.2026

01.09.2025
31.08.2026

!ouorHzreJrbHbre o6pu:on.oren""re
rrpofpaMMbr cnoprrrBHofi no4roronrz :

52 yue6Hrre HeAenr4 (46
yrreoHblx HeAenb z 6 ueAe,rr
caMocrorreJrbHar pa6ora no
v HAr4 Br{AyanbHbru n:rauau)

01 .09.2025-
31.08.2026

4. llpo4on)Kr4TeJrbHo.t" y".6"ofi .re.uenr4:



5. Регламентирование образовательного процесса на учебный день:
Учебно-тренировочные занятия начинаются не ранее 08.00 часов и
заканчиваются не позднее 20.00 часов.
Продолжительность занятий исчисляется в академических часах – 1 час – 60
минут.
Продолжительность одного тренировочного занятия рассчитывается с учетом
возрастных особенностей и уровня сложности и не может превышать:
- на спортивно-оздоровительном этапе - 1-2 часа (45 минут и 90 минут);
- на этапе начальной подготовки – 2 часа (120 минут);
- на учебно-тренировочном этапе - 3 часа (180 минут);
- на этапе спортивного совершенствования – 4 часа (240 минут).

6. Регламентирование образовательного процесса на неделю:
Образовательная программа, уровень сложности,
этап подготовки

Объем учебной нагрузки в часах

Дополнительные образовательные программы
спортивной подготовки:
- этап начальной подготовки – 1 год обучения
- этап начальной подготовки – 2 год обучения
- этап начальной подготовки – 3-4 год обучения
- учебно-тренировочный этап – 1-2 год обучения
- учебно-тренировочный этап – 3-4-5 год обучения

6 академических часов
6 - 8 академических часов
8 академических часов
8-10-12 академических часов
10-12-14-15-16 академических
часов

Дополнительная общеразвивающая программа
«Футбол»:
- спортивно-оздоровительный этап

4 академических часа

6 часов в неделю – 3 раза в неделю по 2 часа (каждое занятие)
8 часов в неделю – 4 раза в неделю по 2 часа (каждое занятие)
10 часов в неделю - 4 раза в неделю по 3 и 2 часа (каждое занятие)
12 часов в неделю – 4 раза в неделю по 3 часа (каждое занятие)
14 часов в неделю – 5 раз в неделю по 2 и 3 часа (каждое занятие)
15 часов в неделю – 5 раз в неделю по 3 часа (каждое занятие)
16 часов в неделю – 6 раза в неделю по 2 и 3 часа (каждое занятие)

Расписание занятий составляется в соответствии с режимом работы
ДЮСШ, общеобразовательных учреждений и нормативными документами,
разрабатывается тренерами-преподавателями и утверждается администрацией
ДЮСШ.



7. Сроки проведения системы мониторинга достижений детьми планируемых
результатов освоения основной образовательной программы дополнительного
образования детей:

Организация индивидуального отбора – сдача вступительных контрольных
нормативов –сентябрь.
Промежуточная аттестация (в переводных группах) и итоговая аттестация (в
выпускных группах) в форме контрольно-переводных испытаний проводится в
2 этапа: 1 этап –контрольно-переводные испытания по специально-физической
(СФП), технической и тактической подготовленности (ТТП), 2 этап –
контрольно-переводные испытания по общей физической подготовленности
(ОФП) – май.

Учащиеся, не выполнившие требования промежуточной и итоговой
аттестации в установленные сроки по уважительной причине или показавшие
неудовлетворительные результаты, могут пересдать в другие сроки,
установленные администрацией спортивной школы.

8. Режим работы учреждения в период школьных каникул.
Занятия обучающихся в группах проводятся:
-по временному утвержденному расписанию, в соответствии с календарно-
тематическими планами, составленными на период каникул, допускаются
изменения форм. Учреждение организует разнообразные воспитательные
мероприятия: праздники, конкурсы, соревнования фестивали и т.д. В период
летних каникул (июнь-август) организовывается работа на учебно-
тренировочных сборах и работа в спортивном лагере (июнь, июль, август).
9. Спортивно-массовые мероприятия и спортивные соревнования проводятся
согласно утвержденного календарного плана спортивно-массовых
мероприятий.
10. Праздничные дни.
Праздничные дни согласно Законодательства РФ, но на усмотрение тренеров-
преподавателей:
2025 г
4 ноября — День народного единства;
2026г
1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января — Новогодние каникулы;
7 января — Рождество Христово;
23 февраля — День защитника Отечества;
8 марта — Международный женский день;
1 мая — Праздник Весны и Труда;
9 мая — День Победы;
12 июня — День России.

Праздничные дни могут использоваться как выходные по решению
тренера-преподавателя. В случае решения тренера-преподавателя о



необходимости проведения учебно-тренировочного занятия в выходной день в
целях соблюдения периодичности и неразрывности учебного процесса в
недельном цикле, занятия проводятся согласно утвержденного расписания.
11. Родительские собрания проводятся в группах тренером-преподавателем не
реже двух раз в год.
12. Регламент административных совещаний:

Педагогический совет - 4 раза в год;
Тренерский совет – не реже 6 раз в год.

13. Режим работы МБУДО ДЮСШ с 8.00 до 20.00:

Начало рабочего дня тренеров-преподавателей: согласно их расписания
Окончание рабочего дня тренеров-преподавателей: согласно их расписания
Выходные дни тренеров-преподавателей: согласно их расписания.

Начало рабочего дня администрации (директор, заместителей директора) с
понедельника по пятницу – 8.00, суббота – 11.00
Окончание рабочего дня администрации – 16.00
Обед 12.00 - 13.00
Выходной день: воскресенье.


