Центр тестирования ВФСК ГТО
__Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования__
_______«Детско-юношеская спортивная школа города Рассказово»________
(наименование организации)

Справка 
об имеющихся спортивных сооружениях и спортивном инвентаре, необходимых для организации тестирования населения 

по выполнению нормативов комплекса ГТО 

(по состоянию на 24 февраля 2025 года)

	№
	Наименование объекта спорта
	Адрес местонахождения
	Собственник объекта спорта
	По каким видам испытаний (тестов) комплекса ГТО используется объект

	Перечень собственных спортивных объектов

	1
	Площадка центра тестирования
	Тамбовская область, г. Рассказово, ул. 8 марта, д. 14
	МБУДО ДЮСШ
	Наклон из положения стоя на гимнастической скамье

Подтягивание из виса на высокой и низкой перекладинах

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Подъем туловища из положения лежа

Метание теннисного мяча в цель
Метание мяча

Метание спортивного снаряда
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 минуту)

	2
	Здание МБУДО ДЮСШ
	Тамбовская область, г. Рассказово, ул. Аптекарская, д. 2а
	МБУДО ДЮСШ
	Наклон из положения стоя на гимнастической скамье

Подтягивание из виса на высокой и низкой перекладинах
Рывок гири 16 кг
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Подъем туловища из положения лежа

Метание теннисного мяча в цель
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 минуту)

	Перечень спортивных объектов, используемых организацией по соглашению, договору (арендуемых)

	3
	МБУ ФОК «Текстильщик»
	Тамбовская область, г. Рассказово, ул. Клубная, 21
	МБУ ФОК «Текстильщик»
	Челночный бег 3х10 м

Бег 30, 60, 100 метров, 1, 2, 3 км

Смешанное передвижение

Метание спортивного снаряда весом 500, 700 г
Метание мяча весом 150 г
Шестиминутный бег

Наклон из положения стоя на гимнастической скамье

Подтягивание из виса на высокой и низкой перекладинах

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Подъем туловища из положения лежа

Метание теннисного мяча в цель

Метание мяча

Метание спортивного снаряда

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами

Поднимание туловища из положения лежа на спине (за 1 минуту)


Перечень спортивного инвентаря, используемого для организации тестирования населения 

по выполнению нормативов комплекса ГТО 

	№
	Наименование спортивного инвентаря 
	Количество 

	1
	Платформа для отжиманий 
	2

	2
	Гиря 16 кг
	1

	3
	Граната для метания 500 г
	3

	4
	Гранат для метания 700 г
	3

	5
	Секундомер 
	2

	6
	Измерительная платформа для прыжков в длину
	1


Директор МБУДО ДЮСШ





И.Ю. Пустовалов
