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Учебный план     

МБУДО  ДЮСШ  на 2024-2025 уч. гг 

	Отделение


	Групп
	Человек
	Организация образовательного процесса
	Объем 

общего количества часов в неделю/ год

	
	
	
	На базе СОШ
	На базе МБУДО ДЮСШ
	

	
	СОЭ
	ГНП
	УТГ
	СОЭ
	ГНП
	УТГ
	Групп


	Человек
	Групп
	Человек
	

	Баскетбол
	
	4
	3
	
	60
	33
	7
	93
	
	
	60/3120

	
	
	
	
	93
	
	
	
	
	

	Бокс
	
	4
	1
	
	59
	6
	
	
	5
	65
	40/2080

	
	
	
	
	65
	
	
	
	
	

	Дзюдо
	
	2
	1
	
	35
	10
	
	
	3
	45
	28/1456

	
	
	
	
	45
	
	
	
	
	

	Лыжные гонки
	
	8
	4
	
	91
	43
	
	
	12
	134
	108/5616

	
	
	
	
	134
	
	
	
	
	

	Спортивная гимнастика
	
	2
	1
	
	23
	12
	
	
	3
	35
	31/1612

	
	
	
	
	35
	
	
	
	
	

	Футбол
	2
	3
	1
	40
	50
	12
	
	
	6
	102
	46/2264

	
	
	
	
	102
	
	
	
	
	

	Художественная гимнастика
	
	3
	3
	
	75
	52
	6
	127
	
	
	60/3120

	
	
	
	
	127
	
	
	
	
	

	Всего:


	2
	26
	14
	40
	393
	168
	13
	220
	29
	381
	373/19268

	
	42
	601
	
	
	
	
	


	Этапы подготовки


	Вид спорта


	Период обучения, лет
	Максимальный режим ТР

/час в неделю/   /час в год/
	Кол-во групп 
	Всего часов

	Спортивно-оздоровительный этап
	Футбол 


	Весь период
	      4                            144
	2
	8

	Группы начальной подготовки

	Баскетбол 

	1 год обучения
	      6                            312
	2
	12

	
	Бокс

	
	      6                            312
	1
	6

	
	Дзюдо 


	
	      6                            312
	1
	6

	
	Лыжные гонки

	
	      6                            312
	4
	24

	
	Футбол 
	
	      6                            312
	1
	6

	
	Художественная гимнастика
	
	      6                            312
	3
	18

	
	Бокс

	2 год обучения
	      8                            416
	1
	8

	
	Лыжные гонки

	
	      8                            416
	2
	16

	
	Спортивная гимнастика
	
	      8                            416
	2
	6

	
	Баскетбол 


	3 год обучения
	      8                            416
	2
	16

	
	Бокс 


	
	      8                            416
	2
	16

	
	Дзюдо 


	
	      8                            416
	1
	8

	
	Лыжные гонки


	
	      8                            416
	2
	16

	
	Футбол 


	
	      8                            416
	2
	16

	
	
	4 год обучения
	
	
	

	

	Учебно-тренировочные группы
	Баскетбол 


	1 год обучения
	      8                            416
	1
	8

	
	Лыжные гонки


	
	     10                           520

     
	2
	20

	
	Художественная гимнастика 


	2 год обучения
	     12                           624
	1
	12

	
	Бокс 


	3 год обучения
	     10                           520
	1
	10

	
	Дзюдо 


	
	     14                           728
	1
	14

	
	Лыжные гонки 


	
	     16                           832
	2
	32

	
	Художественная гимнастика


	
	     14                           728
	1
	14

	
	Баскетбол 


	4 год обучения 
	     12                           624
     
	2
	24

	
	Спортивная гимнастика 


	5 год обучения
	     15                           780
	1
	15

	
	Футбол

 
	
	     16                           832
	1
	16

	
	Художественная гимнастика


	
	     16                           832
	1
	16

	
	ВСЕГО                                                                                                                                       42
	373


