
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  

«Детско-юношеская спортивная школа города Рассказово» 

 

 

 

ОТЧЕТ  

о результатах самообследования 

за 2022 учебный год 
 

Дорогие друзья! 

В соответствии с пунктом 2 статьи 29 Федерального закона Российской 

Федерации от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» «образовательные организации обеспечивают открытость и 

доступность отчета о результатах самообследования», который в 

соответствии с пунктом 3 статьи 28 данного закона предоставляют 

учредителю и общественности. 

Но в этом есть и наша добрая воля. Анализируя работу школы в течение 

учебного года, мы имеем возможность объективно оценить результаты, 

наметить для себя новые цели и задачи развития. Но главное для нас – 

определить, соответствует ли наша работа запросу общества, поэтому для 

нас чрезвычайно важно получить обратную связь. 

Будем благодарны, если Вы пришлете свои размышления на 

электронный адрес школы: sport@g31.tambov.gov.ru или зададите Ваш 

вопрос на сайте школы. 

 Со своей стороны, мы гарантируем полную достоверность информации. 

 

С уважением, директор Пустовалов Игорь Юрьевич  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    РЕЗУЛЬТАТЫ МОНИТОРИНГА УДОВЛЕТВОРЕННОСТИ. 

 

Мониторинг удовлетворенности проводится МБУДО ДЮСШ с 2016 года. 

Для нас это не просто способ определить результативность нашей работы, но и 

реальный инструмент для определения точек роста нашего учреждения. На 

основании результатов мониторинга в предыдущие годы был принят ряд 

управленческих решений, приведший к безусловным улучшениям качества 

работы.  

Мониторинг проводился в октябре 2022 года. 

Было опрошено 164 родителей, что составляет 20 % . 

В целом уровень удовлетворенности составляет в этом году 75,60%,  

 

В 2022 году в мониторинг были включены вопросы, предложенные 

Отделом образования для проведения Независимой оценки качества 

образовательной деятельности организации. Результаты ответов на эти вопросы 

представлены ниже в форме диаграмм. 

 

1. Как бы Вы в целом оценили доброжелательность и вежливость 

работников организации? 

 
 

2. Удовлетворены ли Вы компетентностью работников организации? 
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3. Удовлетворены ли Вы материально-техническим обеспечением 

организации? 

 

 
 

4. Удовлетворены ли Вы качеством предоставляемых образовательных 

услуг? 

 

 
 

5. Готовы ли Вы рекомендовать организацию родственникам и знакомым? 
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По результатам мониторинга определены точки роста, которые станут 

предметом повышенного внимания учреждения в 2023-2024 учебном году и 

работа по которым будет включена в годовой план работы: 

1. Повышение внимания к воспитательной системе школы. 

2. Индивидуальная работа с отдельными преподавателями. 

3. Обновление в рамках возможностей материально-технического 

обеспечения МБУДО ДЮСШ. 

 

1. Общая информация о школе. 

                         

Название: Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа города Рассказово» 

Сокращенное наименование: МБУДО ДЮСШ 

Организационно-правовая форма: муниципальное учреждение 

Тип образовательной организации: организация дополнительного образования 

Юридический адрес: 393250, Тамбовская область, город Рассказово, ул. 

Аптекарская д. 2 а 

Телефон/факс: 8 (47531)23-132 

Сайт учреждения: rassport.org.ru 

Адрес электронной почты: sport@g31.tambov.gov.ru Учредителем ДЮСШ 

является-муниципальное образование города Рассказово 

МБУДО ДЮСШ имеет лицензию на осуществление образовательной 

деятельности по подвидам дополнительного образования серия 68 Л01 № 0000514 

от 07.10.2015 года, регистрационный № 18/243.  

Год основания учреждения: 1957 

    Исполнительный комитет городского совета принял решение за № 196 от 15 

мая 1957 г. «Открыть детскую спортивную школу в г. Рассказово с 01 сентября 

1957 г.» 
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На начальном этапе были открыты  4 отделения: спортивная гимнастика, 

баскетбол, лыжные гонки, легкая атлетика. В 1958 г. отделение «легкая атлетика» 

было закрыто. В феврале 1991 г.  открыто новое отделение «велоспорт». 

С годами тренеры творчески развивались, воплощали передовые методы 

тренировок, что позволило подняться на большую спортивную высоту. 

За годы жизнедеятельности в стенах школы подготовлено 20 мастеров спорта, 65 

кандидатов в мастера спорта, около 1000 перворазрядников. 

Имена многих из них  прославили школу, город, область да и в России они не на 

последнем месте –это  

Избицкий Виталий –МС, играл в баскетбол в Московском клубе «Динамо» 

Серов Владимир –МС по лыжным гонкам, победитель первенства России среди 

юниоров в эстафетной гонке. 

Барбашов Юрий – МС, чемпион Советского Союза по легкой атлетике, и многие 

другие выпускники. 

В 1994 году учреждению был присвоен статус «специализированная детско-

юношеская спортивная школа олимпийского резерва». Огромный вклад для 

присвоения статуса по велоспорту внесли чемпионки России среди юниорок, 

участницы международных соревнований Морозова Татьяна, Гаврилина Надежда, 

в эти годы их тренировал Ломакин А.И.. 

    В  2010  году школа изменила статус на МОУ ДОД ДЮСШ (муниципальное 

образовательное учреждение дополнительного образования детей детско-

юношескую спортивную школу города Рассказово). 

 В 2015 году учреждение меняет наименование на МБУДО ДЮСШ 

(Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Детско-

юношеская спортивная школа города Рассказово») 
 

В настоящее время можно отметить, таких спортсменов, как воспитанника 

тренера-преподавателя по дзюдо Григорьева Д.Н. -  Попов Егора 2007 г.р. в 2022 

году стал победителем Первенства Тамбовской области по дзюдо среди юношей 

до 15 лет,  участвовал в учебно-тренировочных сборах в составе сборной команды 

области и на протяжении 2 –х лет  показывает высокие спортивные результаты на 

соревнованиях регионального уровня. 

Наиболее результативными показателями в 2022 году проявили себя 

баскетбольные команды юношей и девушек 2007 -2008 г.р., 2010-2011 г.р., под 

руководством тренеров-преподавателей Татарникова А.А. и Татарниковой О.Н.  

они являлись неоднократными победителями и призерами региональных 

соревнований, что позволило им получить путевку на участие во всероссийских 

соревнованиях по баскетболу.        

Целью деятельности МБУДО ДЮСШ является осуществление 

образовательной деятельности по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ  физкультурно-спортивной направленности, 

которая направлена на формирование и развитие творческих способностей 

обучающихся, удовлетворение их индивидуальных потребностей в 

интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании, 

формировании культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление 

здоровья, а также на организацию их свободного времени. 



 

МБУДО ДЮСШ осуществляет свою образовательную деятельность  в 

соответствии с требованиями Федерального Закона РФ от 29.12.2012 г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; приказа Министерства образования и 

науки РФ от 29.08.2013 г. №1008 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; приказа Минспорта РФ от 12.09.2013 №730 

«Об утверждении федеральных государственных требований к минимуму 

содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к 

срокам обучения по этим программам»; приказа Минспорта РФ от 27.12.2013 

№1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления 

образовательной, тренировочной и методической деятельности в области 

физической культуры и спорта»; письма Минспорта РФ от 30.07.2013г. № ЮН-04-

10/4409 «О переходе детско-юношеских спортивных школ на реализацию 

дополнительных образовательных программ в области физической культуры и 

спорта» и   требования федерального государственного стандарта спортивной 

подготовки по видам спорта. 

1.1. Система управления образовательным учреждением 

Управление ДЮСШ осуществляется в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации, Уставом МБУДО ДЮСШ, 

утвержденного постановлением администрации города Рассказово от 16.07.2015 

г. № 1224 и строится на основе сочетания принципов единоначалия и 

коллегиальности. 

Непосредственное управление учреждением осуществляет директор, который 

назначается и освобождается от должности учредителем, осуществляет свою 

деятельность на основании заключенного с учредителем трудового договора в 

соответствии с действующим трудовым законодательством. Директор является 

единоличным исполнительным органом учреждения, который осуществляет 

текущее руководство деятельностью МБУДО ДЮСШ. 

Органами коллегиального управления ДЮСШ являются: 

Общее собрание трудового коллектива; 

Педагогический совет; 

Управляющий совет. 

Общее собрание трудового коллектива: 

- принимает коллективный договор, правила внутреннего трудового распорядка; 

- обсуждает вопросы состояния трудовой дисциплины и мероприятия по ее 

укреплению, рассматривает факты нарушения трудовой дисциплины работниками 

ДЮСШ; 

-  рассматривает вопросы охраны и безопасности условий труда работников; 

-  вносит предложения учредителю по улучшению финансово-хозяйственной 

деятельности ДЮСШ; 

-  принимает положение об оплате труда работников ДЮСШ; 

-  определяет порядок и условия предоставления социальных гарантий и льгот в 

пределах компетенции ДЮСШ; 

-  заслушивает отчеты директора ДЮСШ о расходовании бюджетных средств и 

доходов, полученных от приносящей доходы деятельности. 



В целях совершенствования учебно-воспитательного процесса, повышения 

профессионального мастерства и творческого роста тренеров-преподавателей в 

ДЮСШ действует педагогический совет. 

Педагогический совет осуществляет функции: 

- принимает учебный план, годовой календарный график работы, 

образовательную программу; 

-  организует работу по повышению квалификации педагогических работников; 

- обсуждает и проводит выбор различных вариантов содержания обучения,  

методов учебно-воспитательного процесса и способов их реализации; 

-принимает программу развития ДЮСШ; 

- заслушивает информацию и отчеты педагогических работников; 

- принимает решения о переводе учащихся на следующий год, о выдвижении 

кандидатур из числа учащихся на присуждение грантов. 

 Управляющий совет является органом самоуправления, представляет 

интересы участников образовательной деятельности –учащихся, родителей 

(законных представителей) и работников ДЮСШ. 

К компетенции Управляющего совета относится: 

- разработка совместно с директором программы развития ДЮСШ; 

- принятие Положения об Управляющем совете ДЮСШ; 

- рассмотрение жалоб и заявлений учащихся, родителей (законных 

представителей) на действия (бездействие) педагогического и административного 

персонала учреждения, защита прав и законных интересов участников 

образовательной деятельности; 

- содействие привлечению средств, полученных от оказания платных 

образовательных услуг и иной, приносящей доходы деятельности, для 

обеспечения деятельности и развития учреждения, определение направлений и 

порядка их расходования; 

- участие в распределении стимулирующих выплат работникам МБУДО ДЮСШ; 

- участие в разработке и утверждении публичного доклада по итогам учебного и 

финансового года; 

- осуществление контроля за соблюдением здоровых, безопасных условий 

образовательной деятельности в ДЮСШ. 

 Решения Управляющего совета, принятые в пределах его компетенции 

носят рекомендательный характер.  

Вывод: Структура Муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа» и система 

управления соответствует нормативным требованиям. Все перечисленные 

структуры совместными усилиями эффективно решают задачи  

функционирования и развития ДЮСШ. 

 

2. Организация и содержание образовательного процесса. 

 

2.1. Контингент обучающихся и его структура. 

Организация образовательного процесса в МБУДО ДЮСШ  осуществляется в 

соответствии с локальными нормативными актами, принимаемыми с учётом 

особенностей реализуемых дополнительных  общеобразовательных программ, а 

также в соответствии с законодательством и иными  нормативными правовыми 



актами РФ, Тамбовской области, муниципальными нормативными правовыми 

актами. 

ДЮСШ реализует дополнительные общеобразовательные программы в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время. Форма обучения 

очная.  

Участниками образовательного процесса являются дети в возрасте от 6 до 18 

лет. 

 МБУДО ДЮСШ реализует 11 общеобразовательных программ физкультурно-

спортивной направленности, где обучаются в 47 группах 670 учащихся на 

бесплатной основе в том числе: лыжные гонки – 80 чел, велоспорт - 35 чел.,      

спортивная гимнастика - 79 чел, баскетбол - 122 чел, футбол - 85 чел.,  волейбол -

50 чел., дзюдо - 45 чел., бокс - 55 чел.,   художественная гимнастика  -119 чел.. 

МБУДО ДЮСШ оказывает платные образовательные услуги по спортивной и 

художественной гимнастике, где проходят обучение дети в возрасте 6-7 лет в 

количестве 130 человек (85 человек по общеразвивающей программе по 

спортивной гимнастики, 45 человек по общеразвивающей программе по 

художественной гимнастике).  

Численность учащихся составила 800 человек, по сравнению с 2021 годом 

состав снижена на 13 человек. Снижение численности на 13 чел, связано со 

снижением количества числа занимающихся на отделении «Спортивная 

гимнастика». 

Численность по этапам подготовки: 
Таблица 1. 

№ 

п/п 

Вид спорта Всего  Число занимающихся по 

общеобразовательным программам 

общеразвивающие предпрофессиональные 

2021 2022 2021 2022 2021 2022 

1 Баскетбол 

 

140 122 0 0 140 122 

2 Бокс  

 

36 55 0 0 36 55 

3 Велоспорт  

 

36 35 0 0 36 35 

4 Волейбол  

 

50 50 50 50 0 0 

5 Дзюдо  

 

34 45 0 0 34 45 

6 Лыжные гонки 

 

83 80 0 0 83 80 

7 Спортивная 

гимнастика 

210 164 75 85 135 79 

8 Футбол  

 

68 85 40 40 28 45 

9 Художественная 

гимнастика 

156 164 97 103 59 61 

ВСЕГО 813 800 262 278 551 522 



Баскетбол Состав контингента снижен на 18 человек. 

Бокс Прослеживается увеличение количества числа обучающихся на 19 человек. 

Связано это прежде всего с переводом тренера-преподавателя по 

совместительству на основное место работы в ДЮСШ и увеличением количества 

педагогической нагрузки. 

Волейбол Состав обучающихся стабилен. 

Дзюдо Состав обучающихся увеличен на 11 человек, связано прежде всего с 

набором группы базового уровня сложности. 

Лыжные гонки Состав обучающихся стабилен, не значительное снижение на 3 

человека. 

Спортивная гимнастика Прослеживается снижение количества числа 

обучающихся на 46 человек. Связано это прежде всего с увольнением 2-х 

тренеров-преподавателей и выпуском 2-х групп обучающихся. 

Футбол Состав контингента имеет ежегодную тенденцию на увеличение 

контингента обучающихся, есть значительное увеличение на 17 человек. 

Художественная гимнастика Количественный состав увеличен на 8 человек, из 

–за увеличения педагогической нагрузки у тренера-преподавателя. 

 

Численность по этапам подготовки в 2022 г: 
Этапы подготовки 

 

Вид спорта 

 

Период 

обучения, 

лет 

Максимальный режим 

ТР 

/час в неделю//час в год/ 

Кол-во 

групп  

Всего 

часов 

Спортивно-

оздоровительный 

этап 

Футбол Весь 

период 

      4                            144 2 8 

Волейбол        6                            312 2 12 

Художественная 

гимнастика 

      6                            312 2 12 

Базовый уровень 

сложности (БУС) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивная 

гимнастика 

 

 

 

 

1 год 

обучения 

      6                            312 1 6 

Велоспорт        6                            312 1 6 

Лыжные гонки       6                            312 1 6 

Баскетбол        6                            312 3 18 

Бокс       6                            312 2 12 

Дзюдо       6                            312 1 6 

Футбол        6                            312 2 12 

Спортивная 

гимнастика 

 

 

2 год 

обучения 

      6                            312 2 12 

Баскетбол        6                            312 1 12 

Бокс       6                            312 1 6 

Лыжные гонки       6                            312 1 6 

Велоспорт       6                            312 1 6 

Лыжные гонки 3 год 

обучения 

      8                            416 1 8 

Баскетбол       8                            416 2 16 

Художественная 

гимнастика 

      8                            416           1 8 

Бокс  

 

4 год 

обучения 

      8                            416           1 8 

Лыжные гонки       8                            416           1 8 



Художественная 

гимнастика 

      8                            416           1 8 

Спортивная 

гимнастика 

 

5 год 

обучения 

      10                          520 1  10 

Лыжные гонки       10                          520 1  10 

Баскетбол        10                          520 3  30 

Велоспорт        10                          520 1  10 

Футбол        10                          520 1  10 

Дзюдо       10                          520                    1 10 

Спортивная 

гимнастика 

6 год 

обучения 

 

 

      10                          520 1 10 

Лыжные гонки       10                          520 1 10 

Дзюдо       10                          520 1 10 

Футбол         10                          520 1 10 

Углубленный 

уровень 

сложности (УУС) 

Лыжные гонки  1 год 

обучения 

      12                          624 1 12 

Художественная 

гимнастика 

      12                          624 1 12 

Спортивная 

гимнастика  

2 год 

обучения 

      12                          624 1 12 

Лыжные гонки       12                          624 1 12 

Художественная 

гимнастика 

      12                          624 1 12 

 
ВСЕГО                                                                                             47                                                                                                       370 ч 

  


2.2 Уровень и направленность реализуемых образовательных программ 

 

Образовательная программа МБУДО ДЮСШ –комплексная, имеет 

интегрированный характер, состоит из 2-х направлений: 

1-ое направление – общеразвивающее, которое состоит из групп спортивно-

оздоровительного этапа; 

2-ое направление- предпрофессиональное, состоит из групп базового и 

углубленного уровня. 

 
Спортивно-оздоровительный этап. Эта форма работы охватывает всех 

желающих заниматься избранным видом спорта и имеющие письменное 
разрешение врача-педиатра. На данном этапе осуществляется физкультурно-
оздоровительная и воспитательная работа, направленная на разностороннюю 
физическую подготовку и овладению основами техники спорта.  

 

Базовый уровень образовательной программы предусматривает изучение и 

освоение следующих обязательных и вариативных предметных областей: 

обязательные предметные области базового уровня: 

теоретические основы физической культуры и спорта; 

общая физическая подготовка; 

вид спорта. 

Вариативные предметные области базового уровня: 

различные виды спорта и подвижные игры; 



развитие творческого мышления; 

хореография и (или) акробатика; 

национальный региональный компонент; 

специальные навыки; 

спортивное и специальное оборудование. 

 

Углубленный уровень образовательной программы предусматривает 

изучение и освоение обязательных и вариативных предметных областей: 

обязательные предметные области углубленного уровня: 

теоретические основы физической культуры и спорта; 

основы профессионального самоопределения; 

общая и специальная физическая подготовка; 

вид спорта. 

Вариативные предметные области углубленного уровня: 

различные виды спорта и подвижные игры; 

судейская подготовка; 

развитие творческого мышления; 

хореография и (или) акробатика; 

национальный региональный компонент; 

специальные навыки; 

спортивное и специальное оборудование. 

Изучение и освоение предметных областей образовательной программы 

осуществляется в рамках проведения теоретических и (или) практических 

занятий, включая тренировочные, физкультурные и спортивные мероприятия. 

Изучение вариативных предметных областей может совмещаться с 

изучением обязательных предметных областей полностью или частично путем 

проведения занятий разными педагогическими работниками или одним 

педагогическим работником. 

Вариативные предметные области дают возможность расширения и (или) 

углубления подготовки обучающихся, определяемой содержанием обязательных 

предметных областей образовательной программы, получения обучающимися 

дополнительных знаний, умений и навыков. 

 При изучении обязательной и вариативной предметных областей уровней 

образовательной программы учебным планом предусматривается объем времени, 

выделяемый на самостоятельную работу обучающихся по каждой предметной 

области.  

 

130 чел. (2021 г. -130 чел) обучаются в платных группах.  

522 человек (2021 г- 553 чел.)  обучаются по предпрофессиональным программам 

в области физической культуры и спорта. 

148 человек (2021 г.- 130 чел.) обучаются по общеразвивающим программам. 
 

 

 

 

 

 



Перечень рабочих дополнительных общеобразовательных программ 

 реализуемых в МБУДО ДЮСШ 
 

№ 

п/п 

Вид спорта Дополнительная общеобразовательная программа 

общеразвивающая предпрофессиональная 

1 Баскетбол  1.Рабочая программа для БУС 1 

г.о. (Татарников А.А., Тисленко 

О.В., Чудина М.Е..) 

2.Рабочая программа для БУС 2 

г.о. (Тисленко О.В.) 

4.Рабочая программа для БУС 3 

г.о. ( Татарникова О.Н.) 

5.Рабочая программа для БУС 5 

г.о. (Тисленко О.В., 

Татарникова О.Н., Татарников 

А.А..) 

2 Бокс   1.Рабочая программа для БУС 1 

г.о. (Ефремов В.А., Шитин 

А.С.) 

2.Рабочая программа для БУС 2 

г.о. (Ефремов В.А..) 

3.Рабочая программа для БУС 4 

г.о. (Ефремов В.А.) 

3 Велоспорт  1.Рабочая программа для БУС 1 

г.о. (Гордеева Т.В.) 

2.Рабочая программа для БУС 2 

г.о. (Гордеева Т.В) 

3. Рабочая программа для БУС 

3 г.о. (Гордеева Т.В.) 

4 Волейбол 1.Рабочая программа 

для спортивно-

оздоровительного 

этапа (Орлов А.А.) 

 

5 Дзюдо  1.Рабочая программа для БУС 1 

г.о. (Григорьев Д.Н.) 

2.Рабочая программа для БУС 5 

г.о. (Григорьев Д.Н.) 

3.Рабочая программа для БУС 6 

г.о (Григорьев Д.Н.) 

6 Лыжные гонки  1.Рабочая программа для БУС 1 

г.о. (Коротин А.Б.) 

2.Рабочая программа для  БУС 

2 г.о. (Желтов С.А.) 

3.Рабочая программа для БУС 3 

г.о. (Желтов С.А.) 

4.Рабочая программа для БУС 4 

г.о. ( Ситникова Е.Ю.) 



5. Рабочая программа для БУС 

5 г.о. (Коротин А.Б.) 

6.Рабочая программа для БУС 6 

г.о. (Ситникова Е.Ю.) 

7.Рабочая программа для УУС 

1 г.о. (Коротин А.Б.) 

6.Рабочая программа для УУС 

2 г.о. (Ситникова Е.Ю.) 

7 Спортивная 

гимнастика 

 1.Рабочая программа для БУС 1 

г.о. (Левашова Е.В.) 

2.Рабочая программа для БУС 2 

г.о. (Ульихина З.В., Левашова 

Е.В..) 

3.Рабочая программа для БУС 5 

г.о. (Желтова Н.Г.) 

6.Рабочая программа для БУС 6 

г.о. (Ульихина З.В., Левашова 

Е.В.) 

7.Рабочая программа  для УУС 

2 г.о. (Желтова Н.Г.) 

8 Художественная 

гимнастика 

Рабочая программа 

для спортивно-

оздоровительного 

этапа (Рудь М.Ю., 

Нечаева Т.В.) 

1.Рабочая программа  

для БУС 3 г.о.  ( Нечаева Т.В.) 

2.Рабочая программа  

для БУС 4 г.о. (Нечаева Т.В.) 

3.Рабочая программа  

для УУС 1 г.о. (Рудь М.Ю.) 

4. Рабочая программа  

для УУС 2 г.о. (Рудь М.Ю.) 

9 Футбол Рабочая программа 

для спортивно-

оздоровительного 

этапа (Жестков А.П., 

Санталов М.И.) 

1.Рабочая программ для БУС 1 

г.о. (Жестков А.П., Мешков 

О.И.) 

2.Рабочая программа для БУС 6 

г.о. (Жестков А.П.) 



 

 

2.3 Структура и соответствие содержания образовательных программ. 

Требования к содержанию и уровню подготовки обучающихся в ДЮСШ 

сформулированы в Федеральных государственных требованиях к минимуму 

содержания, структуре, условиям реализации дополнительных 

предпрофессиональных программ в области физической культуры и спорта и к 

срокам обучения по этим программам (Приказ Минспорта РФ от 12 сентября 

2013 г. №730) и учтены при разработке и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ. 

Структура и содержание дополнительных общеобразовательных программ, 

реализуемых в ДЮСШ в рассматриваемом периоде, соответствуют 

требованиям Федеральных стандартов спортивной подготовки по видам спорта 

(утвержденных Приказами Минспорта РФ: от 30.08.2013 г. № 691 ФССП по 

спортивной гимнастике, от 30.08.2013 г. № 681 ФССП по велоспорту-шоссе, от 

30.08.2013 г. № 680 ФССП по волейболу, от 27.03.2013 г. № 147  ФССП по 

футболу,  от 20.03.2013 № 123 ФССП по  боксу, от 10.04.2013 № 114 по 

баскетболу, от 14.03.2013 № 111 ФССП по лыжным гонкам, от 05.02.2013 № 50 

ФССП по художественной гимнастике, от 19.09.2012  № 231 ФССП по дзюдо.).  

В учебных планах часы распределены не только по годам и уровням 

обучения, но и по времени на основные предметные области: теория и 

методика физической культуры и спорта, физическая подготовка (общая и 

специальная), избранный вид спорта (технико-тактическая подготовка, 

психологическая подготовка, инструкторская и судейская практика, 

промежуточная и итоговая аттестация, участие в соревнованиях), 

самостоятельная работа. 

В учебных планах отражён объём часов по каждой дисциплине, виду 

подготовки. В годовых планах – графиках и годовом тематическом 

планировании отражен весь объём учебно – тренировочной работы, виды 

подготовки, перечень упражнений и дисциплин в часах. В процессе 

самообследования не выявлено случаев отклонений в объёмах и направлениях 

подготовки от требований. При распределении учебных дисциплин, 

физических нагрузок, степени сложности выполнения упражнений, 

обеспечивается логическая последовательность при выполнении их 

обучающимися ДЮСШ. 

В дополнительных общеобразовательных (общеразвивающие и 

предпрофессиональные) программах указаны цели, средства и методы 

подготовки, максимальные объёмы нагрузок, структурирование по видам 

учебных занятий, формы промежуточного и итогового контроля, 

наполняемость групп, возраст занимающихся. 

Учебный год начинается 1 сентября и завершается согласно учебного плана 

(52 недели) 31 августа. Максимальная нагрузка 12 академических часов в 

неделю  на углубленном уровне сложности. Продолжительность 

академического часа 45 мин. 

Расписание занятий составлено на учебный год с учётом кадрового 

обеспечения, возможностей спортивных сооружений их загруженности и 

пропускной способности. В связи с производственной необходимостью 
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вносились оперативные изменения и дополнения. Изменения доводились до 

сведения участников образовательного процесса через размещение 

информации на стендах. Продолжительность одного занятия не превышало:  

 на базовом уровне сложности и спортивно-оздоровительном этапе - 2-х часов; 

на углубленном уровне сложности - 3-х часов. Продолжительность одного 

тренировочного занятия от 45 минут до 135 минут в зависимости от группы 

(СОЭ, БУС или УУС). 

Организация и проведение процедуры индивидуального отбора и 

промежуточной и итоговой аттестации соответствуют «Положению о порядке 

приема на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в 

области физической культуры и спорта в МБУДО ДЮСШ» и  «Положению о 

текущем контроле успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся». Индивидуальный отбор проводится в целях выявления у 

поступающих физических, психологических способностей и двигательных 

умений, необходимых для освоения соответствующих образовательных 

программ. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся являлась 

неотъемлемой частью образовательного процесса, так как позволила оценить 

реальную результативность образовательной деятельности.  
Проверка годовых планов – графиков и годового тематического 

планирования показала, что объём часов по учебным дисциплинам и тематика 

соответствует учебному плану и дополнительным общеобразовательным 

программам на отделениях: бокс, баскетбол, велоспорт, художественная 

гимнастика, футбол.  
Основными формами тренировочного процесса являются: 

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия; 

- тренировочные сборы; 

- участие в соревнованиях и мероприятиях; 

- инструкторская и судейская практика; 

-тестирование и контроль. 

 Непрерывность освоения обучающимися Программы в каникулярный 

период обеспечивается следующим образом: 

- в спортивно-оздоровительных лагерях; 

- участие обучающихся в тренировочных сборах; 

- самостоятельная работа обучающихся. 

 

2.4. Организация образовательной деятельности. 

Содержание профессиональной деятельности педагогического 

коллектива ДЮСШ определяется следующими факторами: специфическими 

особенностями занятий физической культурой и спортом, возрастными 

особенностями и возможностями обучающихся, уровнем подготовленности 

обучающихся. В соответствии с основной направленностью этапов обучения 

определяются задачи, осуществляется подбор методов, средств, тренировочных 

и соревновательных режимов, построение тренировки в годичном цикле. 

Подбор средств и объем общей физической подготовки, специальной, технико- 
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тактической подготовки для каждого занятия зависит от конкретных задач 

обучения на том или ином этапе и от условий, в которых проводится занятие. 

Предпочтение отдается таким методам как: - специализация и всесторонность, - 

возрастание нагрузок, - повторность, - разнообразие и новизна, - наглядность и 

индивидуализация. Приоритетные задачи образовательного процесса в ДЮСШ 

реализуются на всех этапах подготовки обучающихся через традиционные 

формы организации учебно-тренировочной деятельности: теоретические и 

практические занятия; спортивно-массовые мероприятия; инструкторская и 

судейская практика;  тренировочные занятия в спортивных  лагерях; открытые 

занятия и показательные выступления для всех участников образовательного 

процесса; соревнования на уровне ДЮСШ, города, области, Российской 

Федерации по видам спорта; спортивные праздники;  Спартакиада школьников, 

Президентские состязания, Президентские игры;  информирование населения о 

результатах спортивной деятельности ДЮСШ через СМИ.  

Специфика построения образовательного процесса ДЮСШ заключается в 

использовании тренерами – преподавателями педагогических технологий, 

направленных на достижение результата образованности обучающихся и 

осуществляется через личностно-ориентированный подход в учебно- 

тренировочном процессе, обеспечивающий ребенку развитие его 

индивидуального сознания и его коррекцию. В качестве основных 

педагогических технологий, которые позволяют достичь положительного 

результата, выбраны: 

- «Личностно-ориентированные технологии». Данная технология способствует 

развитию и воспитанию в ребёнке благородного человека путём раскрытия его 

личностных качеств. 

-«Групповые технологии», способствующие повышению ответственности не 

только за свои успехи, но и за результат команды. 

- «Здоровье сберегающие технологии», направленные на укрепление здоровья, 

формирование основ здорового образа жизни; 

- «Технология и методика индивидуального рефлексивного воспитания». 

Данная технология и методика используется тренерами-преподавателями 

ДЮСШ при организации различных форм образовательного процесса:  

 - просмотры видеофильмов собственных выступлений на соревнованиях; 

-итоговые занятия с применением анализа деятельности за период; 

 - привлечение детей к судейству соревнований.  

Целью таких мероприятий является: проведение самоанализа и 

самооценки результатов; установление причин, мешающих более успешной 

деятельности; определение путей их преодоления. Применение данных 

технологий позволяет эффективно использовать дифференцированный подход 

к обучению с учетом уровня интеллектуального развития ребенка, а также его 

физической подготовленности, его способностей.           

 

Выводы: 

1.  Организация образовательного процесса в МБУДО ДЮСШ соответствует 



 

17 
 

уставным требованиям и требованиям СанПиН. 

2. В соответствии с лицензией на осуществление образовательной 

деятельности серия 68 Л01 № 0000514 от 07.10.2015 года, 

регистрационный № 18/243, МБУДО ДЮСШ  предоставляет детям и 

подросткам, не имеющим медицинских противопоказаний для занятий 

спортом, равные условия  для поступления и обучения. 

3. Режим работы соответствует правилам внутреннего распорядка, 

календарному учебному графику и расписанию тренировочных занятий.   
 

 

3.Результаты освоения дополнительных образовательных программ. 

 
3.1. Результаты освоения дополнительных образовательных программ. 

 В процессе реализации дополнительных общеобразовательных программ 

по видам спорта учащимися были освоены основные теоретические знания и 

практические умения. 

 Педагогическим коллективом большое внимание в отчетном периоде 

уделялось ведению качественного образовательного процесса, повышению 

уровня физической и специальной подготовленности учащихся, выполнению 

программных требований и разрядных нормативов по видам спорта. 

Основным показателем для оценки уровня освоения учащимися 

дополнительных общеобразовательных программ является выполнение 

контрольных нормативов (тестов) по ОФП и СФП. По итогам выполнения 

тестов определяется степень приобретения учащимися практических умений, 

двигательных навыков и теоретических знаний. Цель тестирования: 

измерение и оценка показателей по ОФП и СФП учащихся для оценки 

эффективности спортивной тренировки и перевода учащихся на следующий 

год обучения. 

В 2022 году в промежуточной и итоговой аттестации приняли участие 

556 воспитанников (всего 670 чел.) это составило 88,5 %. Переведено на 

следующий год обучения 384 чел.  (2021 г. - 344 чел.), оставлены повторно в 

группах 84 чел. (2021 г. 96 чел.), окончили обучение 24 чел. (2021 г. - 16 

чел.), отчислено 114 чел. (2021 г. -194 чел.) 

На отделении спортивная гимнастика приняли участие 70 % (всего 79 чел, 

приняли 55 чел). 

На отделении лыжные гонки приняли участие 65 % (всего 80 чел, приняли 52 

чел). 

На отделении баскетбол приняли участие 95 % (всего 122 чел, приняли 116 

чел). 

На отделении волейбол приняли участие 70 % (всего 50 чел, приняли 35 чел). 

На отделении футбол приняли участие 76 % (всего 85 чел, приняли 65 чел). 

На отделении велоспорт приняли участие 100 % (всего 35 чел, приняли 35 чел). 

На отделении художественная гимнастика приняли участие 91 % (всего 119 

чел, приняли 108 чел). 
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На отделении дзюдо приняли участие 100 % (всего 45 чел, приняли 45 чел). 

На отделении бокс приняли участие  82 % (всего 55 чел, приняли 45 чел). 

Результаты промежуточной аттестации показали, что у тренеров-

преподавателей отделений: бокс, баскетбол, дзюдо наблюдается не только 

соответствие подготовленности воспитанников в соответствии с годом 

обучения, но и положительная динамика тестирования по специальной 

физической подготовки. Тренерам-преподавателям отделений «спортивная 

гимнастика», «лыжные гонки» сделано замечание на несвоевременное 

принятие профилактических мер, а также не правильность организации учебно-

воспитательной работы.  

Вывод: 

1. Промежуточная и итоговая аттестация проведена в объеме, предусмотренной 

образовательной программой и в соответствии с требованиями к подготовке по 

каждому виду спорта. 

2. Результаты выполнения учащимися контрольных нормативов показали, что 

учащиеся удовлетворительно осваивают программные требования по видам 

спорта, но требуется более серьезный подход к подбору средств и методов 

обучения, высокого организационно-методического уровня проведения 

занятий, что позволит положительнее влиять на подготовку спортсменов-

разрядников. 

 3.2. Результаты участия в соревнованиях  

 

Основной составляющей воспитательной работы в спортивной школе 

является, участие детей во всех общешкольных мероприятиях и 

соревнованиях согласно годовому плану работы школы. Не менее важной 

формой контроля освоения дополнительных общеобразовательных 

программ по видам спорта является также участие в соревнованиях. 

Результаты выступлений в соревнованиях определяют внешнюю оценку 

качества подготовки обучающихся ДЮСШ, особенно если это 

соревнования на выезде муниципальные, региональные, межрегиональные 

и соревнования Всероссийского уровня.  
На момент обследования в 2022 учебном году учащиеся ДЮСШ приняли 

участие в 76 соревнованиях по различным видам спорта как 

проводившихся в городе Рассказово, так и за его пределами.  
Результативность участия обучающихся  в спортивно-массовых мероприятиях 

регионального и всероссийского уровней в 2022 году  
 

№ 

п/п 

ФИО 

обучающегося 

Наименование 

соревнований 

Дата и место  

проведения 

Результат  

участия 

тренер-

преподаватель 

1 Ефремов Е. 

Еремин С. 
Межрегиональные 

соревнования по боксу, 

07.09.2021 

г.Михайлов  

2 м 

1 м 
Ефремов В.А. 
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Быков Я. 

Соломатин М. 

Антонов К. 

Киримов Н. 

Вандышев Е 

памяти МС СССР Ю. 

Васина среди 

обучающихся 2003-

2008 г.р. 

1 м 

2 м 

1 м 

2 м 

1 м 

2 Липунов В. 

Золотов Г. 
Первенство ТО по 

дзюдо среди юношей и 

девушек 2005-2006 г.р. 

21.09.2021 

г.Тамбов 

2 м 

3 м 
Григорьев 

Д.Н. 

3 Казакова П 

Маркова Е. 

Морозова К. 

Першина Е. 

Чемпионат и 

первенство ТО по 

художественной 

гимнастике 

23.25.09.2021 

г.Тамбов 

2 м 

1 м 

2 м 

3 м 

Рудь М.Ю. 

4 Юноши  Первенство ТО по 

футболу среди детско-

юношеских команд 

2007-2008 г. 

23.09.2021 

г. Котовск 

3 м Жестков А.П. 

5  

Желтова О 

Палкина А. 

Ситников Н 

 

 

Желтова О. 

Палкина Е 

Жукова Е 

Ситников Н. 

Алпацкий А. 

Лично-командное 

первенство ТО по 

ОФП и СФП среди 

лыжников 2004-2009 

г.р. 

25-26.09.2021 

г. Котовск 

кросс 

1 м 

1 м 

2 м 

 

Роллеры 

1 м 

14 м 

4 м 

3 м 

3 м 

Ситнткова 

Е.Ю. 

Коротин А.Б. 

6 Гаврилов В. Открытый областной 

турнир по дзюдо 

памяти МС России, 

кавалера ордена 

Святого Георгия 

В.Трофимова среди 

юношей 2008-2009 г.р. 

09.10.2021 

Тамбов 

3 м Григорьев 

Д.Н. 

7 Шарапов Д. 

Коржавин Д. 

Еремин С. 

Быков Я. 

Дементьев Д. 

Рогачев Д 

Открытое первенство 

ДЮСШ по боксу среди 

юношей 2007-2008 г.р., 

2009-2010 г.р. 

01.10.2021 

Рассказово 

1 м 

1 м 

1 м 

2 м 

2 м 

2 м 

Ефремов В.А. 

8 девушки Региональный турнир 

«Золотая осень» 

среди девушек 2007-

2008 г.р. 

13-17.10.2021 

г. Ржев 

Тверская обл. 

5 м Татарникова 

О.Н. 

9 Захарова М 

Палкина Е. 

Сангинов А. 

 

 

Общекомандный 

зачёт 

Первенство 

Тамбовской области 

по легкой атлетике 

среди школьных 

спортивных клубов 

обучающихся 2006-

2007 г.р. 

14-15.10.2021 

г. Рассказово 

2 м 

3 м 

1 м 

 

 

 

3 м 

Орлов А.А. 

10  Первенство МБУДО 

ДЮСШ г.Рассказово 

по ОФП среди 

занимающихся на 

18.10.2021 

г. Рассказово 
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отделениях 

2005-2007 г.р. 

2008-2010 г.р.,  

2011-2013 г.р. 

11 Морозова К. 

Багдасарян А. 

Казарян Д 

Открытый областной 

турнир по 

художественной 

гимнастике, 

посвященный памяти 

ЗР ФК и спорта М. 

Попова 

23.10.2021 

г. Тамбов 

2 м 

2 м 

2 м 

Рудь М.Ю. 

12 Липунов В. 

Попов Е. 
5-й Межрегиональный 

турнир по дзюдо среди 

юношей и девушек 

2007-2008 г.р. 

23.10.2021 

г. Балашиха 

 

1 м 

3 м 

Григорьев 

Д.Н. 

13 Прокудин М 

Каратеев П. 
Первенство ТО по 

самбо среди юношей и 

девушек 2004-2006 г.р. 

14.11.2021 

г.Тамбов 

2 м 

3 м 

Григорьев 

Д.Н. 

14 Золотов Г. 

Липунов В. 

Садовников Е. 

Попов Е 

6-й Открытый  

областной 

традиционный турнир 

по самбо среди 

юношей 2007-2009 г.р., 

памяти вице 

президента ТОФС 

Кувалдина А.И. 

17.12.2021 

г. Тамбов  

3 м 

1 м 

1 м 

2 м 

Григорьев 

Д.Н. 

15 Липунов В. 

Рысцов В. 

Садовников Е. 

Попов Е. 

Первенство ТО ГАУ 

«Спортивная школа ОР 

№ 4 по дзюдо среди 

об-ся 2007-2008 г.р., 

посвященное развитию 

спорта на территории 

г. Мичуринска 

19.12.2021 

г. Мичуринск 

2 м 

3 м 

1 м 

1 м 

Григорьев 

Д.Н. 

16 Гаврилов В. 

Барсуков И. 

Колесников И. 

Хромов М. 

18-й открытый турнир 

по дзюдо, памяти ЗР 

сельского хозяйства 

РФ В.Д. Гагулина 

24.12.2021 

г. Тамбов 

1 м 

1 м 

3 м 

3 м 

Григорьев 

Д.Н. 

17  

Желтова О. 

Палкина Е. 

 

Палкина Е. 

Бокарева Я. 

Гонка сильнейших 

лыжников ТО, среди 

об-ся 2007 г.р. и ст, 

2008-2009 г.р. 

25-26.12.2021 

г.Рассказово 

кл. стиль 

1 м 

3 м 

св. стиль 

1 м 

3 м 

Ситникова 

Е.Ю. 

18 Быков Я. 

Пучков А 

Расстегаев А. 

Иванов К. 

Маждаев Юнус 

Маждаев Юсуп 

Нагавкин А. 

Контрольная 

тренировка по боксу 

среди юношей 2008-

2009 г.р.. 2010-2011 г.р 

24-25.12.2021 

г.Рассказово 

1 м 

1 м 

1 м 

1 м 

1 м 

2 м 

2 м 

Ефремов В.А. 

19 Девочки Региональный турнир 24-25.12.2021 3 м Тисленко О.В. 
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Мальчики  по баскетболу среди 

девочек и мальчиков, 

посвященный памяти 

заместителя директора  

Орловой Н.Н. 

г. Рассказово 4 м Татарников 

А.А. 

20 Киримов Н. 

 

 

 

Антонов К. 

Быков Я. 

Первенство ТО по 

боксу 

 

Открытый областной 

турнир по боксу, 

памяти Макарова и 

Дутова 

4-6.01.2022 

г.Уварово 

1 м 

 

 

2 м 

2 м 

 

Ефремов В.А. 

21 Максимкин А 

Алпацкий А. 

Лепешкин Д. 

Палкина А. 

«Рождественская 

гонка» по лыжным 

гонкам среди об-ся 

2010 г.р. и мл.,2009 г.р. 

и старше 

05.01.2022 

Уварово 

3 м 

4 м 

2 м 

1 м 

Коротин А.Б. 

Ситникова 

Е.Ю. 

22 Палкина Е. 

Желтова О. 

Тришин П. 

Областные 

соревнования по 

лыжным гонкам среди 

юношей и девушек 

2004-2005 г.р. 

08.-09.01.2022 

Тамбов 

1 м 

6 м 

10 м 

Коротин А.Б. 

Ситникова 

Е.Ю. 

23 Палкина Е. 

Ситников Н. 

Желтова О. 

Бокарева Я. 

Личное первенство и 

Чемпионат ТО на 

спринтерских 

дистанциях среди об-

ся 2005 г.р. и ст,2006 

г.р. и мл. 

22.01.2022 

Котовск 

1 м 

3 м 

5 м 

6 м 

Ситникова 

Е.Ю., 

Коротин А.Б. 

24 Бастрыкин А. 

Алпацкий А. 
Областные 

соревнования по 

лыжным гонкам, 

посвященные памяти 

ЗТР Иванова В.Н. и 

ст.тренера «Динамо» 

Черникова Л.Г. 

23.01.2022 

Тамбов 

4 м 

4 м 

Желтов С.А. 

Коротин А.Б. 

25 Девушки  Отборочные матчи 

ШБЛ КЭС «Баскет» 

20.01.2022 

Тамбов 

2 м Татарникова 

О.Н. 

26 Девочки  Всероссийский турнир 

по баскетболу среди 

девочек 2010 г.р. и мл. 

на призы генерала 

армии Н.Е. Рогожкина 

29.01.2022 

Мичуринск 

2 м Тисленко О.В 

27  

Палкина Е. 

Ситников Н. 

 

Палкина Е. 

Ситников Н. 

Региональные 

соревнования по 

лыжным гонкам среди 

об-ся 2006-2007 г.р. и 

отбор на первенство 

России  

29.01.2022 

Знаменка 

Кл. стиль 

1 м 

3 м 

Св. стиль 

1 м 

3 м 

Ситникова 

Е.Ю. 

28 Юноши  Открытый областной 

турнир по мини –

футболу среди юношей 

29.01.2022 

Котовск 

2 м Жестков А.П. 
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2009 г.р. и мл, памяти 

героя СС Пасконина А. 

29 Желтова О. 

Бокарева Я. 

Лыжня России 12.02.2022 

г. Тамбов 

1 м 

3 м 

Ситникова 

Е.Ю. 

30 103 участника Открытое первенство 

МБУДО ДЮСШ 

г.Рассказово по 

лыжным гонкам среди 

населения 2012 г.р. и 

старше, посвященное 

памяти В.С. и Рязанова 

Е.И. 

13.02.2022 

г.Рассказово 

  

31 Девочки  Турнир по баскетболу  11.02.2022 

г. Жердевка 

2 м Тисленко О.В 

32 Демин Г. 

Меркулов Д. 

Болтунов К. 

Беляков А. 

Первенство ТО по 

дзюдо среди об-ся 

2008-2009 г.р. 

12.02.2022 

Тамбов 

2 м 

3 м 

3 м 

3 м 

Григорьев 

Д.Н. 

33 Юноши  ШБЛ  

КЭС - БАСКЕТ 

15.02.2022 

Тамбов 

2 м Татарников 

А.А. 

34 Общекомандный 

зачет 
Региональное 

первенство по лыжным 

гонкам среди об-ся 

2008-2009 г.р. 

20.02.2022 

Рассказово 

4 м Коротин А.Б. 

35 Липунов В. Московский открытый 

турнир по самбо ГБУ 

«СШОР № 55 «СКИФ 

Москомспорта» среди 

юношей 2006-2008 г.р., 

посвященный памяти 

ЗТ СССР профессора 

Е.М. Чумакова 

27.02.2022 

Москва 

2 м Григорьев 

Д.Н. 

36 60 обучающихся Открытое первенство 

МБУДО ДЮСШ 

г.Рассказово по дзюдо 

20.02.2022 

Рассказово 

 Григорьев 

Д.Н. 

37 Палкина Е. 

Бокарева Я. 

Ситников Н. 

Первенство ТО на 

марафонских 

дистанциях  

27.02.2022 

Котовск 

1 м 

2 м 

1 м 

Ситникова 

Е.Ю. 

38 Ситников Н. 

Палкина Е. 

Первенство России по 

лыжным гонкам среди 

юношей и девушек 

2006-2007 г.р. 

07-22.02.2022 

Сыктывкар 

 Ситникова 

Е.Ю. 

39 Палкина Е 

 

 

Эстафета девушки 

Общекомандный 

зачет 

Лично-командное 

первенство и 

Чемпионат ТО по 

лыжным гонкам среди 

обучающихся 2007 г.р. 

и старше 

02.03.2022 

Котовск 

1 м (св.с) 

2 м (кл.с.) 

 

2 м 

 

3 м 

Ситникова 

Е.Ю. 

Коротин А.Б. 

40 Морозова К 

 

14 участниц 

Открытый турнир по 

художественной 

гимнастике «Гармония 

06.03.2022 

Тамбов 

1 м Рудь М.Ю. 
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весны» среди об-ся 

2017 г.р. и старше 

41 Ситников Н. 

Бокарева Я. 

 

14 участников 

Открытые областные 

соревнования по 

лыжным гонкам 

«Лыжная масленица 

2022» 

06.03.2022 

Знаменка 

2 м 

2 м 

Ситникова 

Е.Ю. 

42 Гаврилов В. 

Барсуков И. 

10 участников 

Открытый областной 

турнир по дзюдо среди 

об-ся 2010-2011 г.р, 

2006-2007 г.р. 

«Весенние Надежды» 

12.03.2022 

Нововоронеж 

2 м 

3 м 

 

Григорьев 

Д.Н. 

43  Первенство ТО по 

лыжным гонкам среди 

ШСК  

10-11.03.2022 

Рассказово 

  

44 мальчики Межмуниципальный 

турнир по мини-

футболу среди 

мальчиков 2009-2010 

г.р. 

13.03.2022 

Пичаево 

2 м Жестков А.П. 

45 Липунов В. 

Рысцов В. 

Попов Е. 

Сальников Д. 

7-й открытый 

областной турнир по 

дзюдо среди об-ся 

2007-2008 г.р., 

посвященный памяти 

МС СССР В.И. Савина 

19.03.2022 

Тамбов 

1 м 

2 м 

1 м 

3 м 

Григорьев 

Д.Н. 

46 мальчики Областной турнир по 

футболу среди 

мальчиков 2011 г.р. 

23.03.2022 

Тамбов 

3 м Жестков А.П. 

47 110 участников Открытое первенство 

МБУДО ДЮСШ 

г.Рассказово «Весенняя 

капель» 

26.03.2022 

Рассказово 

  

48 Першина Е. 

Морозова К. 

Луговцова А. 

Открытое первенство 

города Тамбова по 

художественной 

гимнастике 

26.03.2022 

Тамбов 

1 м 

1 м 

3 м 

Рудь М.Ю. 

Нечаева Т.В. 

49 Акатышев А. 

Барсуков И. 

Гаврилов В. 

Областной турнир по 

дзюдо на призы МС В. 

Юрина 

01.04.2022 

Тамбов 

3 м 

1 м 

1 м 
отобрались на 

ЦФО 

Григорьев 

Д.Н. 

50 Юноши 

девушки 

Первенство ТО по 

баскетболу 2005-2006 

г.р. 

29.03.2022 

Тамбов 

6 м 

5 м  

Татарников 

А.А. 

Тисленко О.В. 

51 50 участников Закрытие лыжного 

сезона «До новых 

встреч лыжня» 2005 

г.р. и мл 

02.04.2022 

Рассказово 

  

52 Попов К. 

Болтунов К. 

Беляков А. 

Первенство ТО по 

самбо среди об-ся 

2008-2009 г.р. 

04.04.2022 

Тамбов 

1 м 

2 м 

2 м 

Григорьев 

Д.Н. 
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Пустовалов И. 3 м 

53  Открытое первенство 

МБУДО ДЮСШ № 4 

г.Тамбова по 

художественной 

гимнастике 

12.04.2022 

Тамбов 

1 м 

1 м 

1 м 

1 м 

2 м 

Нечаева Т.В 

54 Девочки  Областной турнир по 

волейболу среди 

девушек 2007-2008 

г.р., посвященный  

Великой победе в ВОВ 

10.04.2022 

р.п.Инжавино 

3 м Орлов А.А. 

55 30 участников Квалификационные 

соревнования МБУДО 

ДЮСШ г.Рассказово 

по спортивной 

гимнастике среди 

девочек 

16.04.2022 

г.Рассказово 

  

56 Юноши  Первенство ТО по 

мини-футболу среди 

об-ся 2011-2012 г.р. 

14.04.2022 

р.п. Знаменка 

4 м Жестков А.П. 

57 Девушки  Первенство ТО по 

волейболу среди об-ся 

ДЮСШ 2007-2008 г.р. 

в зачет Спартакиады 

18.04.2022 

Р.п. Сосновка 

2 м Орлов А.А. 

58 30 участников Муниципальный этап 

«Президентские 

спортивные игры»  

22.04.2022 

г.Рассказово 

  

59 Казакова П. 

Морозова К. 

Багдасарян А. 

Открытый Чемпионат 

и Первенство ТО по 

художественной 

гимнастике среди об-ся 

2016 г.р. и ст. 

25.04.2022 

Тамбов 

2 м 

3 м 

3 м 

Рудь М.Ю. 

Нечаева Т.В. 

60 130 участников ПЕРВОМАЙСКИЙ 

КРОСС 2015 г.р. и 

старше 

Открытое первенство 

ДЮСШ г.Рассказово 

01.05.2022   

61 Расстегаев Артем 

Быков Ярослав 
Открытое первенство 

СШОР 2 «Центр 

единоборств им. Е.Т. 

Артюхина, 

посвященное Дню 

Победы в ВОВ на 

призы тренера 

Моршанской школе 

бокса Сиверского Д.Б. 

5.05.2022 

Моршанск 

1 м 

2 м 

Ефремов В.А. 

62 Тормвшев И. 

Поздеев М 

Первенство ТО по 

спортивной 

гимнастике среди об-ся 

2005 г.р. и мл., 

посвященного 85-

07.05.2022 

Котовск 

1 м 

3 м 

Крылов К.А. 
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летию образования ТО 

63 35 участниц Спортивное открытое 

мероприятие 

«Весенняя грация» по 

художественной 

гимнастике 

07.05.2022 

Рассказово 

  

64 58 участников Соревнования по дзюдо 

«Помним и гордимся» 

среди юношей 2006 г.р. 

и мл., посвященные 77-

и летию Великой 

Победы 

07.05.2022 

Рассказово 

  

65 Расстегаев А. 

Маждаев Ю. 

Маждаев Юсуп 

Турнир по боксу среди 

юношей 2010-2011 г.р., 

2012-2013 г.р., 

посвященный 65-

летию двукратного 

Чемпиона Европы по 

боксу МС СССР  МК 

Ветерана общества 

«Динамо» Храпцова 

Н.В. 

13-14.05.2022 

Тамбов 

1 м 

2 м 

1 м 

Ефремов В.А. 

66 11 участников Соревнования по 

спортивной 

гимнастике среди 

юношей 2006 г.р. и мл 

20.05.2022 

Рассказово 

 Родионов А.Н. 

67 58 участниц «ЯРКИЕ КРАСКИ» 

Соревнования по 

художественной 

гимнастике 2016 г.р. и 

мл 

22.05.2022 

Рассказово 

  

68 62 участников «Да здравствует 

гимнастика» 

Соревнования по 

спортивной 

гимнастике   2016 г.р. 

и мл                      

24.05.2022 

Рассказово 

  

69 Девушки  

Юноши  
Первенство ТО по 

баскетболу среди об-ся 

2009-2010 г.р. 

28.05.2022 

Тамбов 

1 м 

2 м 

Тисленко О.В. 

Татарников 

А.А. 

70 22 участницы Турнир  по 

художественной 

гимнастике 2015 г.р. и 

старше 

30.05.2022 

Борисоглебск 

Все 

призеры 

Рудь М.Ю. 

71 Быков Я. 

Еремин С. 

Соломатин М 

Открытое первенство 

г.Кирсанова по боксу 

среди юношей, 

посвященное 

Великомученнику 

Георгию Победоносцу 

и празднованию 85-

28.05.2022 

Кирсанов 

1 м 

1 м 

1 м 

Ефремов А.А. 



 

26 
 

летию ТО 

72 Степанов М. Городской 

традиционный 

велофестиваль 

«Солнце на спицах» 

2011 г.р и старше 

25.06.2022 

Тамбов 

1 м Гордеева Т.В. 

73 Алпацкий А. 

Лепешкин Д. 
Областные 

соревнования по 

лыжероллерам,  

посвященные 85 летию 

образования 

Тамбовской области, 

г.Тамбов 

14.08.2022  Коротин А.Б. 

74 2 команды 

2 команды 

3 команды 

Всероссийские 

соревнования по 

баскетболу 

«Оранжевый мяч» 

15.08.2022 

Тамбов 

1 м 

2 м 

3 м 

Татарников 

А.А. 

75  Областные 

соревнования по 

лыжным гонкам 

(лыжероллерам) 

классическим стилем, 

посвященные 85- 

летию образования ТО 

21.08.2022 

Тамбов 

 

  

76 Ситников Н. 

Палкина Е. 

Бокарева Я. 

Областные 

соревнования 

(лыжероллеры) спринт 

28.08.2022 

Котовск 

1 м 

2 м 

4 м 

Ситникова 

Е.Ю. 

 

Соревнования проводились в соответствии с календарем спортивно-

массовых мероприятий ДЮСШ и положениям о соревнованиях.  Всего в 

соревнованиях приняли участие 562 чел, что составляет 70,3 % (2021 г. - 69 %) от 

общей численности учащихся.  На основании данных мы видим, что 

наибольшее количество выездных соревнований имеют отделения: 

«баскетбол», «дзюдо». 

           Много совместных мероприятий спортивного характера по 

профилактике негативных явлений в подростково-молодежной среде 

проводится ДЮСШ совместно с отделом образования и отделом молодежной 

политики, физической культуры и спорта администрации г. Рассказово, 

(«Лыжня России», «Кросс наций», «День физкультурника» и др.).  

Воспитанники ДЮСШ принимали активное участие в муниципальных, 

региональных и всероссийских соревнованиях. Тренерами-преподавателями 

ДЮСШ города Рассказово в 2022 учебном году было подготовлено 

победителей и призеров соревнований: муниципальных  - 344 чел – 42,9 % 

(2021 г. - 385 чел.   48,1 %), региональных  - 162 чел. – 20,3 %  ( 2021 г. -140 

чел., 17,5 %), межрегиональных  - 26 чел – 3,9 % (2021 г. - 14 чел, 1,8 %), 

федеральных – 9 чел. – 1,3 % (2021 г. -8 чел., 1,2 %). 
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Выводы: 

1. Результаты освоения дополнительных общеобразовательных программ 

отражено в данных по качеству освоения программ.   
2. Результаты выступления в соревнованиях соответствуют качеству 

освоения дополнительных общеобразовательных программ.  

 

3.  

4. Кадровое обеспечение 

       Образовательную деятельность в ДЮСШ организуют  квалифицированные 

педагогические работники.  Всего в ДЮСШ 15 тренеров-преподавателей 

штатных, 5 тренеров-преподавателей по совместительству, 1 инструктор-

методист, 1 директор, 1 заместитель директора. Штатных педагогических 

работников 15 человек. 

Общая оценка педагогических кадров МБУДО  ДЮСШ  (штатные) 

Статья I.       Всего работают, чел.: 16 

      Имеют высшее образование, чел.: 13 (81 %) 

      Имеют высшее физкультурное образование, чел.: 13 (81 %) 

      Имеют среднее специальное образование, чел.: 1 (6 %) 

Имеют квалификационные категории (штатные)  

Категория Чел  % 

Высшую  0 0 % 

I 13 81 % 

Не аттестовано 3 19 % 

Имеют стаж работы  до 5-и лет - 2 человека; от 5 до 10 лет – 2 человек; от 10 до 

20 лет - 4 человека; свыше 20 лет -7 человек. 

В 2022 учебном году освоили курсы повышения квалификации 

«Реализация образовательных программ в  ОДО ФСН» 4 тренера-

преподавателя. 

муниц регион межрег федер

385

140

14 8

344

162

26
9

2021

2022
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   В 2022 учебном году: 

    На отделении «Лыжные гонки»  3 тренера-преподавателя штатные; 3 

тренера-преподавателя имеют высшее образование,  3 тренера-преподавателя 

имеют 1 кв. категорию. /состав стабилен/. 

      На отделении «Велоспорт» 1 тренер-преподаватель имеет высшее 

образование, 1 квалификационную  категорию. /состав стабилен/. 

      На отделении «Спортивная гимнастика» 3 тренера-преподавателя, 2 

тренера-преподавателя имеют высшее образование, 1 тренер-преподаватель 

среднее специальное образование; 3 тренера-преподавателя имеют 1 

квалификационную категорию, 2 тренера-преподавателя уволены по 

собственному желанию  /состав снижен/ 

      На отделении «Баскетбол» 4 тренера-преподавателя из них 1 тренер-

преподаватель -  совместитель; 3 тренера-преподавателя имеют высшее 

образование; 3 тренера-преподавателя имеют 1 кв. категорию. /состав 

стабилен/. 

 На отделении «Дзюдо» 1 тренер-преподаватель имеет высшее 

образование, 1 квалификационную категорию. 

 На отделении «Футбол» 3 тренера-преподавателя из них 2 тренера-

преподавателя по совместительству, имеют высшее образование, 1 тренер-

преподаватель имеет высшую квалификационную категорию. 

 На отделении «Волейбол» 1 тренер-преподаватель по совместительству, 

имеет  высшее образование, соответствует занимаемой должности. 

 На отделении «Бокс» 2 тренера-преподаватель из них 1 внутренний 

совместитель, 2 имеют высшее образование, 1 тренер-преподаватель 

соответствует занимаемой должности, 1 тренер-преподаватель имеет 1 

квалификационную категорию. 

           На отделении «Художественная гимнастика» 3 тренера-преподавателя из 

них 1 тренер-преподаватель по совместительству,  3 тренера-преподавателя 

имеют высшее образование, 2 тренера-преподавателя имеют 1 категорию, 1 

тренер-преподаватель принят в новом учебном году, имеет высшее 

педагогическое образование. 

   Подводя итоги кадрового состава МБУДО  ДЮСШ  за минувший 2022 

уч. год можно сделать вывод, что состав немного изменился, уволено по 

собственному желанию  2 тренера-преподавателя по спортивной гимнастике, 

принято  3 тренера-преподавателя на отделения: футбол, баскетбол, 

художественная гимнастика. Средний возраст коллектива 49 года. 

 

Вывод:  МБУДО ДЮСШ укомплектовано педагогическими кадрами. 

Повышение квалификации осуществляется на основе перспективного 

планирования курсовой подготовки и в соответствии с региональной системой 

повышения квалификации. 

 

5.Учебно-методическое, библиотечно-информационное обеспечение. 



 

29 
 

Основное направление методической работы в ДЮСШ непосредственно 

связано с созданием условий для адаптации, становления, развития и 

саморазвития педагогических работников на основе выявления их 

индивидуальных особенностей и заключается в следующем: 

- обеспечение тренеров-преподавателей необходимыми информационными 

ресурсами, оказание методической помощи в создании рабочей программы; 

- выявление, оформление и сопровождение педагогического опыта; 

-удовлетворение образовательных потребностей педагогических работников. 

 Особая роль в ДЮСШ отводилась информационно-методическому 

обеспечению учебного процесса. На современном этапе качество и 

эффективность реализации направлений развития школы напрямую зависит от 

качества информационно-методического обеспечения образовательного 

процесса, работы методической службы в целом и выполнении методических 

функций каждым членом педагогического коллектива. 

Информационно-методическое обеспечение образовательного процесса 

осуществляется педагогическим советом и направлено на разработку 

материалов комплексного методического обеспечения реализуемых 

общеобразовательных программ. По каждому виду спорта реализуемых 

общеобразовательных программ разработаны рабочие программы, календарные 

планы и  другие материалы. Совместно с педагогическим советом 

разрабатываются рекомендательные списки литературы по обеспечению 

образовательного процесса. 

Одной из задач программы развития является обеспечение 

образовательного процесса учебной и справочной литературой по 

культивируемым в школе видам спорта, но фонд библиотеки в соответствии с 

перечнем рекомендуемой и необходимой литературы не формируется из-за 

отсутствия финансовых средств.  

В ДЮСШ создана внутренняя информационная система школы. На 

сегодняшний день отображение всей информации о ДЮСШ  проводится в 

СМИ и в интернете на официальном сайте школы. 

Проблемы:Анализ библиотечно-информационного обеспечения показал, что за 

последние годы сократилось количество приобретаемых учебных пособий и 

периодических изданий. Современной литературы по видам спорта 

практически, не издаётся, методические пособия переиздаются, в основном, в 

связи со сменой нормативно-правовых документов, регламентирующих 

деятельность спортивных школ. 

Для реализации образовательной программы подготовки спортсменов 

в ДЮСШ не имеется необходимое учебно-методическое и информационное 

обеспечение, соответствующее требованиям дополнительного образования. 

Вместе с тем в целях повышения эффективности информационно-

методическое обеспечение учебного процесса необходимо тренерскому 

составу и заместителю директора активнее создавать электронные версии 

учебных пособий, учебно-методических разработок, учебно- методических 

пособий и представлять в методический кабинет. 
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5. Материально-техническое оснащение 

      В МБУДО ДЮСШ созданы условия для надлежащего обеспечения 

санитарно-гигиенического, теплового, светового, противопожарного режимов. 

Состояние водоснабжения, канализации поддерживается в рабочем состоянии.  

Для организации и проведения образовательного процесса МБУДО ДЮСШ 

имеет в оперативном управлении территорию стадиона «Спартак» площадью 

23046 м2 и 5 зданий, расположенных по адресам:  

- ул. Аптекарская дом 2а г. Рассказово, Тамбовская обл., в этом здании 

находятся 2 спортивных зала площадью 101 м2, 138 м2, административные 

кабинеты общей площадью 64,7м2 (кабинеты: директора 12,2 м2, зам. дир  7,7 

м2, зам. дир. по АХР 9,7 м2, бытовая комната 12,4 м2, тренерская 14,3 м2, 

методический кабинет, лыжная база 8,4 м2);  

- ул. 60 лет Рассказово д. 2 г.Рассказово, Тамбовская обл., спортивный зал 

площадью 371,6 м2;  

- ул. Котовского, д. 2 «д», г.Рассказово, Тамбовская область, помещение 

площадью 424, 3 м2  

- ул. Некрасова д. 41 г. Рассказово Тамбовская обл., велобаза площадью 92 м2; 

Для организации и реализации образовательных программ по баскетболу, 

волейболу, велоспорту, лыжных гонок продолжается работа по сотрудничеству 

с общеобразовательными учреждениями по использованию их спортивной базы 

для проведения тренировочных занятий с учащимися этих учреждений по 

видам спорта, культивируемых в нашей школе. Адреса средних 

образовательных школ, где используется их спортивные залы по договору 

безвозмездного пользования: ул. Тамбовская, д. 122, г.Рассказово, Тамбовская 

область, 393250; ул. Академика Маркова, д. 27, г. Рассказово, Тамбовская 

область, 393250; ул. Спортивная, д. 75, г.Рассказово, Тамбовская область, 

393250; ул. Советская, д. 83, г.Рассказово, Тамбовская область, 393250; ул. 

Маяковского, д. 6, г.Рассказово, Тамбовская область, 393250. 

      МБУДО ДЮСШ имеет в наличии специальное оборудование и спортивный 

инвентарь в удовлетворительном состоянии. В 2018 году  уделяется большое 

внимание укреплению материально-технической базы, привлекая для этих 

целей внебюджетные средства, за счет развития платных образовательных 

услуг, сдачи в аренду спортивного зала, активной работой со спонсорами.   

Материально-техническая база МБУДО ДЮСШ находится на среднем 

уровне. Для реализации общеобразовательных программ необходимо 

материально-техническую базу обновлять, пополнять спортивным 

инвентарем    и     оборудованием    для   качественного   проведения  учебно-   




